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ပန်းပဲက ျေးရွာ 

ကောင်ငူမြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးစီြံချေ ် (၂၀၂၀ - ၂၀၂၁) 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုကရးဆဲွသူ 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးက ာ်ြေီ 

ပန်းပဲက ျေးရွာ၊ ကောင်ငူမြို့နယ် 

(ကြွးပြူကရး၊ ကရလပ်ုငနး်နှင့်က ျေးလ ်ကေသဖံွ့မဖိုးကရးဝန်က ီးဌာန၊ 

က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုးေိုးေ ်ကရးဦးစီးဌာန   ူညီကရးဆဲွသည်) 

၂၀၂၀ ခုနှစ်၊                 လ 
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ြာေိ ာ 

က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီြံ ိန်း စာေြ်း        

အပုိငး်(၁) က ျေးရွာ၏လ ်ရှဖိွံ့မဖိုးကရးအကပခအကနနှင့် ဦးစားကပးကဆာင်ရွ ်ြည့် ဖွံ့မဖိုးကရး 
လုပ်ငန်းြျေား      
(၁)  ေည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 

(၂)  ရာသီဥေုနှင့် သဘာဝအရင်းအပြစ်ြျေား 

(၃)  ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုငရ်ာ စီြံခန့်ခွဲြှု အကပခအကန 

(၄)  စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကြွးြှု အကပခအကန 

(က) သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရေး 

(ခ)   ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

(ဂ)  ငါးလုပ်ငန်း 

(ဃ) စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေး ြဟုတ်ရသာ အမခားဝငရ်ငွေေ လုပ်ငန်းြျား 

(င) ဘဏ်နှင့် ရငွေးရ ကးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှု  

(၅)   အကပခခံအကဆာ ်အဦနှင့် ဝန်ကဆာငြ်ှုြျေား 

(၆)   ပညာကရး 

(၇)     ျေန်းြာကရး 

(၈)   ကဘးအန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းကရး 

(၉)   ျေား-ြ ကရးရာ  

(၁၀)  ဦးစားကပးကဆာငရ်ွ ်ြည့် အဆိုပပု စီြံချေ ်လုပ်ငန်းြျေား 

အပုိငး် (၂) စီြံချေ ်ဆိုငရ်ာ အချေ ်အလ ် 

စီြံချက် အဆိမုပုလွှာ (၁) 

စီြံချက် အဆိမုပုလွှာ (၂) 

စီြံချက် အဆိမုပုလွှာ (၃) 

ကနာ ်ဆ ်ေွဲ 

ရနာက်ဆက်တွေဲ (၁) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရကာ်ြတီဝင်ြျား စာေင်း 

ရနာက်ဆက်တွေဲ (၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပုဇယားြျား 

ရနာက်ဆက်တွေဲ (၃) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တည်ရဆာ်ကြှု အရမခမပဇယား 
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(၁) ေည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား  

 ပန်းပဲရကျးေွာသည် ေန်ကုန်၊ ြန္တရလး အမြန်လြ်းြကကီးအရနာက်ဘက် (၁)ြုိင်ခန့်အကွော 

တွေင် တည်ေိှသည်။ ပန်းပဲေွာေိပ်တွေင် စာသင်ရကျာင်းေိှဖပီး ေွာအလယ်တွေင် ပန်းပဲရချာင်းကုိမဖတ်၍ 

တည်ရဆာက်ဆဲ တံတားတစ်စင်းေိှသည်။ ေွာ၏အရနာက်ဘက်တွေင် ကုိးနဝင်းရစတီနှင့် လက်ရမခာက် 

ဖက်ဘုိးဘုိးကကီးနတ်နန်း တည်ေိှသည်။ ေွာ၏ရဘးပတ်ဝန်းကျင်တွေင် လယ်ယာစုိက်ခင်းြျားနှင့် ရတာင်ငူ 

ဖြို့ရဟာင်းကျု ံး တည်ေိှသည်။ ရကျးေွာသည် ရမြမပန့်ရေသတွေင်ေိှဖပီး အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းလုပ်ငန်း 

ြျားြှာ လယ်ယာစုိက်ပျ ိုးရေးနှင့် ဝါးရဖာင်လုပ်ငန်းြျား လုပ်ကုိင် ကသည်။ ရကျးေွာ၏ တစ်နှစ်ပျြ်းြျှ 

ြုိးရေချန်ိလက်ြြှာ(၈၀)ြှ (၁၀၀)ဝန်းကျင်တွေင်ေိှဖပီး စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းြျားအတွေက် အသင့်အတင့် 

အရောက်အကူမပုသည်။ လယ်ယာရမြြျားသည် စပါး၊ ပဲစုိက်ပျ ိုးေုတ်လုပ်ေန်နှင့် သက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းေန်တ့ုိအတွေက် အဓိကအားေားောမဖစ်သည်။ ၂၀၁၈ခုနှစ်တွေင် ရကျးေွာသည် ရေကကီးရေလွှြ်းြုိး 

ြှုရ ကာင့် တံတားပျက်စီးခ့ဲေသည်။ ယခုနှစ်တွေင် ပျက်စီးသွေားရသာ တံတားကုိ တည်ရဆာက်ရနဆဲမဖစ် 

သည်။ 

(၂) ရာသီဥေုနှင့် သဘာဝအရင်းအပြစ် 

 ရကျးေွာ၏ အရေှ့ဘက်တွေင် အမြန်လြ်းြကကီးနှင့် လယ်ကွေင်းြျား၊ အရနာက်ဘက်တွေင် 

လယ်ကွေင်းနှင့် ရတာင်ငူဖြို့ရဟာင်းကျု ံး၊ ရတာင်ဘက်တွေင် လယ်ကွေင်းြျားနှင့် ေွာလယ်ရချာင်းေိှသည်။ 

လယ်ရမြအသင့်အတင့်ေိှဖပီး ရမြဆီလွှာအသင့်အတင့် ရကာင်းြွေန်သည်။ ရတာင်သူအချ ို့ြှာ ြုိးရေကုိသာ 

အဓိကအားေား၍ လယ်ရမြဧက(၃၀)ကုိသာ ရေသွေင်းစုိက်ပျ ိုးေသည်။ ေွေန်ယက်စုိက်ပျ ိုးနုိင်သည့်ဧက 

(၅၀)ေိှဖပီး စပါးနှင့် ြတ်ပဲကုိ စုိက်ပျ ိုးေသည်။ ေွေန်ယက်စုိက်ပျ ိုးနုိင်သည့် ဧက(၅၀)ေိှဖပီး စပါးနှင့် ြတ်ပဲ 

ကုိ စုိက်ပျ ိုး ကသည်။ ရကျးေွာတွေင် သဘာဝသယံဇာတ ြေွေက်ေိှပါ။ 

(၃) ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာ စီြံခန့်ခွဲြှု အကပခအကန 

 ရကျးေွာတွေင် လူြှုရေးဆိုင်ော အဖွေဲ့အစည်း(၅)ဖွေဲ့၊ ဘာသာရေးနှင့် ယဉ်ရကျးြှု 

ဆိုင်ော(၁)ဖွေဲ့နှင့် စီးပွေားရေးဆိုင်ော(၁)ဖွေဲ့တို့ေိှသည်။ မပငပ်ြှ ဖွေဲ့စည်းရပးရသာ လူြှုရေးဆိုငေ်ာ အဖွေဲ့ 

မဖစ်သည့် အြျ ိုးသြီးရေးောအဖွေဲ့ြှာ လှုပ်ေှားရဆာင်ေွက်ြှု အသင့်အတင့်ေိှသည်။ နာရေးကူညီြှု 

အသင်းြှာ နာရေးကိစ္စအပါအဝင် လူြှုရေးလုပ်ငန်းြျားကို ရဆာငေွ်က်လျက်ေိှဖပီး လှုပ်ေှား 

ရဆာငေွ်က်ြှု အားရကာငး်သည်။ မြန်ြာ့အရသးစားရငွေရ ကးအဖွေဲ့ကို မပငပ်ြှ ဖွေဲ့စည်းရပးေားဖပီး 

အရသးစားရငွေစုရငွေရချးလုပ်ငန်းကုိလည်ပတ်ရဆာင်ေွက်လျက်ေိှသည်။ ရကျးေွာေိှအဆုိပါအဖွေဲ့အစည်း 

ြျားြှာ တစ်ဖွေဲ့နှင့်တစ်ဖွေဲ့ အ ကား ချတိ်ဆက်ရဆာငေွ်က်ြှု၊ အဖွေဲ့အစည်းဆိုငေ်ာ သရဘာတေားတို့နှင့် 
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ပတ်သက်၍ အားနည်း ကဖပီး အဖွေဲ့အစည်းြျားစွေြ်းရဆာင်ေည်မြှင့်တင်ရေးသင်တန်းြျား ေေိှနိုငပ်ါ 

က ဖွေံ့ဖဖိုးရေးဆိုင်ော စီြံချုပ်အုပ်ြှု ပိုြုိတိုးတက်ရကာငး်ြွေန်လာနိုငပ်ါသည်။ 

(၄)  စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကြွးြှု အကပခအကန 

( ) သီးနံှစို ်ပျေ ိုးကရး 

 အဓကိဝငရ်ငွေေလုပ်ငန်းြှာ စိုက်ပျ ိုးရေးမဖစ်ဖပီး တစ်ောွလုံး၏ ဝငရ်ငွေအရနအေားြှာ 

သာြန်အားမဖင့် ရလျာ့နည်းသည်။ ဆင်းေဲချြ်းသာသတ်ြှတ်ချက်တွေင် အိြ်ရောင်စုအားလံုး၏ 

(၇၀ )သည် ဆင်းေဲ ကဖပီး (၂၀ )ြှာ အသင့်အတင့်အရနအေားတွေင်ေိှဖပီး (၁၀ )ြှာ ချြ်းသာသည့် 

အရနအေားတွေင်ေိှသည်။ ရကျးေွာတွေင် လယ်ယာပုိင်ဆုိင်ြှု နည်းပါးသည်။ ရကျးေွာတွေင် 

လယ်သြားအိြ်ရောင်စုြျားအမပင် အမခားအိြ်ရောင်စုအချ ို့ြှာ လက်သြား၊ ပန်းေံ၊ အရသးစား 

အိြ်တွေင်းလုပ်ငန်းြျား လုပ်ကုိင် ကသည်။ ရကျးေွာတွေင် ြုိးစပါးနှင့် ြတ်ပဲကုိ အဓိကစုိက်ပျ ိုး က 

သည်။ လယ်သြားအချ ို့ြှာ ရဆာင်းသီးနံှ၊ နှြ်းနှင့် ပဲတီစိြ်းတ့ုိကုိစုိက်ပျ ိုး ကသည်။ ြုိးစပါး 

အေွေက်နှုန်းြှာ တစ်ဧက တင်း(၃၀)နှင့် ြတ်ပဲအေွေက်နှုန်းြှာ (၃)တင်းနှုန်းေွေက်ေိှသည်။ 

(ခ) ကြွးပြူကရးလုပ်ငန်း 

 ရကျးေွာတွေငဝ်က်ရြွေးသူအြိ်ရောငစ်ုအရေအတွေက်ြှာ တစ်ောွလုးံ၏ (၁၀ )ဝန်းကျင ်

သာေိှဖပီး ရေသြှ ဝက်ြျ ိုးြျားကိုရြွေးမြူ ကသည်။ ောသီအလိကု်မဖစ်ပွေားတက်ရသာ တိေိစ္ဆာန် 

ရောဂါြျား မဖစ်သည့်  ကက်နာ၊ ဝက်နာရောဂါရ ကာင့် တိေိစ္ဆာန်ြျား ေိခိုက်ရသဆုံးြှုြျား 

ေိှသည်။ ဆင်းေဲရသာ အြိ်ရောင်စုြျားက ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းအားနည်းသည်။ ေွာေဲြှ ရငွေရချး 

သူြျားေံြှ ရချးငှားလျှင်လည်း အတိုးနှုန်းြှာ မြင့်ြားသည်။ 

(ဂ)  ငါးလုပ်ငန်း 

 ရကျးေွာတွေင် ရြွေးမြူေန် ရေရမြရနောအဆင်ြရမပရသာရ ကာင့် ငါးရြွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းြျား ြေိှပါ။ 

(ဃ) စို ်ပျေ ိုးကြွးပြူကရး ြဟုေ်ကသာ အပခားဝငက်ငွရ လုပ်ငန်းြျေား 

  ရကျးေွာတွေင် ဆန်ကကိတ်စက် လုပ်ငန်းတစ်ခုေိှသည်။ အမခားဝငရ်ငွေေလုပ်ငန်းြျားြှာ 

သယ်ယူပိုရ့ဆာငရ်ေးဝန်ရဆာငြ်ှုြျား၊ ရေးရောငး်၊ ရခါင်းေွက်ဗျက်ေိးုရေးသည်ြျား၊ အစိုးေ 

ဝန်ေြ်းတို့ လုပ်ကိုင် ကသည်။ လုပ်ငန်းအြျားစုြှာ ောသီဥတုနှင့် အြျ ိုးအစားအလိကု် တွေက်ရမခ 

ကိုက်ြှု အနည်းပါးြှ အသင့်အတင့်ရနအေားတွေင်ေိှသည်။ ပန်ေံ၊ လက်သြားြျား၏ ဆော 

အဆင့်လုပ်အားခြှာ တစ်ရန့(၈၀၀၀)ကျပ်ေေှိ ကသည်။ ရကျးေွာတွေင် စပါးနှင့် ကကံခငး်၊ ြတ်ပဲနှင့် 
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နှြ်းသးီနှံြျားကို အဓိကစိုက်ပျ ိုး က၍ ရကျးေွာြှ အလုပ်သြားြျားအတွေက် အလုပ်အကိုင် 

အသင့်အတင့်ေိှသည်။ လုပ်အားခေေှိြှုတွေင် ကျားြြတူညီဘဲ ကျားလုပ်အားခြှာ အဖြတဲြ်းလိုလုိ 

ပိုရနတက်သည်။ ရကျးေွာတွေင် အလုပ်လုပ်နိုငရ်သာ ဦးရေြှာ အလယ်အလက်ေိှဖပီး 

လူ့အေငး်အမြစ် အလားအလာရကာငး်တစ်ေပ်မဖစ်သည်။ အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း သငတ်န်း 

ြျား ဖွေင့်လှစ်သင် ကားနုိင်ြည်ဆုိပါက အလုပ်အကုိင်အခွေင့်အလြ်းြျား ပုိြုိြျားမပားလာနုိင်ပါသည်။  

(င) ဘဏ်နှင့် ကငးွက  းဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာငြ်ှု 

 ရကျးေွာေိှ ရတာငသူ်အချ ို့ြှာ မြန်ြာ့လယ်ယာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်ြှ ေုတ်ရချးရသာ 

ရချးရငွေကို တစ်လအတိုးနှုန်း မပား(၇၀)တိုးမဖင့် တစ်ဧက(၁၅၀၀၀၀)ကျပ ်

အြျားဆုံး(၁၀)ဧကအတွေက် ရချးယးူနိုင် ကသည်။ ရကျးေွာတွေင် Brace၊ ရဟြန်စရသာ 

ပုဂ္ဂလကိရငွေစုရငွေရချးအဖွေဲ့ြျားေှိသည်။ ပုဂ္ဂလကိရငွေစုရငွေရချး အဖွေဲ့ြျားတွေင် ရချရငွေ(၁၂)လအေိ 

ရချးယနူိုငဖ်ပီး ဝိုင်းကကီးချုပ်စနစ်မဖင့် ရချးရငွေမပန်လည်ရပးဆပ်ရေးဆိုင်ော စညး်ကြ်းပိုငး်တွေင် 

တငး်ကျပ်ေားသည်။ အဖွေဲ့ဝင်ြျားသည် ရချးရငွေမပန်လည်ရပးဆပ်ရေးဆိုငေ်ာ စညး်ကြ်းြျားကုိ 

လိကု်နာ ကသည်။ 

(၅) အကပခခံအကဆာ ်အဦနှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား 

 ရကျးေွာေိှ ေွာတွေင်းလြး်ြှာ ရမြသားလြ်းမဖစ်ဖပီး ေေက်ကားြျား အသံုးမပုရြာင်း 

နှင်ောတွေင် သွေားရေးလာရေး အခက်အခဲေှိပါသည်။ ရေြျားရသာအခါတွေင် လြး်ြရပါ်သ့ုိ ရေလွှြ်း 

ရသာရ ကာင့် ရေလြ်းခေီးကို အသံုးမပုကာ ခက်ခဲစွော သွေားလာေပါသည်။ လြး်ပန်းဆက်သွေယ်ရေး 

အတွေက် ရြာ်ရတာ်ဆိုင်ကယ်(၈၁)စီးနှင့် စက်ဘီး(၅၂)စီး၊ ရော်လာဂျ(ီ၁)စီး၊ ေေက်ကား(၂)စီး၊ 

နွေားလှည်းြျားလည်း အသံုးမပု ကသည်။ ရကျးေွာတွေင် လျှပ်စစ်ြီးကို ယခုနှစ်တွေင် ချရပးရသာ်လည်း 

ြီးြေေိှရသးပါ။ ရကျးေွာတွေင် ြိုဘိုင်းဆက်သွေယ်ရေးကို ရေးကွေက်နှင့် အမခားလူြှုဝန်ရဆာငြ်ှု လုပ ်

ငန်းြျားအတွေက် လက်လှြ်းြီအသုံးမပုနိုငပ်ါသည်။ ရကျးေွာတွေင် အင်တာနက်အသံုးမပုနိုငြ်ှုြှာ 

အသင့်အတင့်ြျှသာ ရကာင်းြွေန်ဖပီး အမခားသတငး်အချက်အလက်ြျားအတွေက် ချတိ်ဆက်အသုံး မပု 

နိုငသ်ည်။ ရကျးေွာေိှ ဘုန်းကကီးရကျာင်းသည် နှစ်(၄၀)ခန့် ကာဖပီး သစ်သားတို့မဖင့် တည်ရဆာက် 

ေားရသာရ ကာင့် ြုိးေဏ်ရလေဏ်ြခံနုိင်မခင်း၊ မခစားမခင်းတ့ုိမဖင့် ယုိယွေင်းပျက်စီးရနပါသည်။ ေ့ုိရ ကာင့် 

သာသနာ၊ ဘာသာတေားယဉ်ရကျးြှုတို့ အားနည်းလာေပါရတာ့သည်။ 

(၆)  ပညာကရး 

  ရကျးေွာေိှ ြူလွေန်ရကျာငး်ြှာ အလျားရပ(၉၀)၊ အနံရပ(၆၀) (၁၂)ရပအေွယ်ေိှ၍ 

သွေပ်ြိုး၊ အတု်နံေံကာနှင့် အဂဂရတအခင်းရကျာင်းရဆာင်တစ်ရဆာင်၊ အလယ်တန်းရကျာငး်ရဆာင် 



9 

 

သစ်ြှာ အလျား(၂၇)ရပ၊ အနံ(၁၈)ရပအေွယ်ေိှ သွေပ်ြိုး၊ အုတ်နံကာနှင့် ဝါးေေံကာ 

ရမြသားခငး်ရကျာငး်ရဆာငတ်ွေင် သင ်ကားရနပါသည်။ ေွာသားအားလုးံြှာ ရေးတက်ဖတ်တက် 

 ကဖပီး ြူလတန်းရအာင်ောခိုငန်ှုန်းလည်း အသင့်အတင့်ေိှသည်။ ယခုနှစ်တွေင် Covid-19 ကပ်ရောဂါ 

ကူးစက်ြှုြျားရ ကာင့် ရကျာင်းအား ယာယီပိတ်ေားပါသည်။ 

(၇)  ျေန်းြာကရး 

 ရကျးေွာတွေင် ရကျးလက်ကျန်းြာရေး ရဆးရပးခန်းြေိှသမဖင့် ေွာသူ၊ ေွာသား 

ြျားသည် ကျန်းြာရေးဝန်ရဆာင်ြှုြျားနှင့် လက်လြှ်းြြီပါ။ ရကျးေွာသားြျားအရနမဖင့် အရမခခံ 

ကျန်းြာရေး ရစာက်ရောှက်ြှုကို လဲဘူးစံမပရကျးေွာအတွေငး်ေှိ ရကျးလက်ကျန်းြာရေး ရဆးရပးခန်း 

နှင့် ရကျးေွာနှင့်(၉)ြိုင်ခန့်ရဝးရသာ ရတာငင်ူဖြို့နယ်ရဆးရုံြှ ေေိှပါသည်။ တစ်ောွလုံးနီးပါး 

ယင်လုအံိြ်သာ ရဆာက်လပု်သံုးစွေဲ ကသမဖင့် ရေရ ကာင့် ဆက်စပ်မဖစ်ပွေားတက်ရသာရောဂါမဖစ်ပွေားြှု 

အသင့်အတင့်ေိှသည်။ 

(၈) ကဘးအန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းကရး  

 ရကျးေွာြှာ ရမြနိြ့်ပုိင်းတွေင် တည်ေိှ၍ ရေကကီးရေလွှြ်းမခငး်ကို ခံေသည်။ (၂၀၁၈) 

ခုနှစ်တွေင် ရေကကီးရေလွှြ်းမခငး်ရ ကာင့် ရချာင်းြှ သစ်သားတံတားတစ်မခြ်း ပျက်စီးသွေားခဲ့သည်။ 

ရကျးေွာတွေင် နှြ်းနှင့် ြတ်ပဲြျား စိုက်ပျ ိုးောတွေင် ဖျက်ပုိးြျား ကျရောက်သမဖင့် 

ဓါတုပိုးသတ်ရဆးသံုးစွေဲြှု ြျားမပားလာမခငး်ရ ကာင့် ရမြဆီလွှာအေည်အရသွေး ကျဆင်းလာနိုင်သည်။ 

ရတာငသူ်လယ်သြားြျားအရနမဖင့် ဓါတုပိုးသတ်ရဆးြျားကိုသာ အသံုးမပုြှုြျားမပားသည်။ စွေန့်ပစ် 

ပစ္စည်းစီြံခန့်ခွေဲြှုြျားတွေငလ်ည်း ပလကစ်တစ်အိတ်ခွေံ၊ ပုလငး်ခွေံ၊ ဗူးခွေံြျားကို စနစ်တကျ 

ြစွေန့်ပစ် ကသမဖင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုင်ော အသိပညာရပးလုပ်ငန်းြျား မြှင့်တင်ရဆာင်ေွက် 

ရပးသင့်ပါသည်။ 

 (၉)  ျေား-ြ ကရးရာ 

  ရကျးေွာတွေင် ကျားြဆုိင်ော ဆက်နွေယ်ြှုအရနအေားြှာ တည်ဖငိြ်ရကာင်ြွေန်ပါသည်။ 

ြိသားစုအတွေင်း ကျား/ြတို့၏ အခန်းကဏ္ဍအသီးသီးကို ေပ်ေွာသတ်ြှတ်ချက်ြျားအတိုငး် ကျင့်သံုး 

 ကပါသည်။ ကျားနှင့်ြအ ကား မပင်းေန်ရသာ အိြ်တွေင်းအ ကြ်းဖက်ြှုနှင့် ခွေဲမခားဆက်ဆံမခင်း ကိစ္စြျား 

ြရတွေ့ေပါ။ ရကျးေွာတွေင် အြျ ိုးသား၊ အြျ ိုးသြီးြျားသည် ပညာရေးနှင့်ဆိုငရ်သာ 

ကိန်းဂဏာန်းြျားတွေင် ြူလတန်းအဆင့်သာေှိသည်။ ကျားြအရေအတွေက်ြှာ အလွေန်ကွေားမခားြှု 

ေိှသမဖင့် အြျ ိုးသားြျားသည် အြျ ိုးသြီးြျားနှင့် ပညာရေးဆိုင်ောအခွေင့်အရေး တူညီြှုြေေိှပါ။ 
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ရကျးေွာတွေင် ရန့အတွေက် လုပ်အားခရငွေြျားြှာ အြျ ိုးသားြျားက ပိုြိုေ ကသည်။ ဥပြာအားမဖင့် 

လုပ်အားသဘာဝနှင့် အင်အားစိုက်ေုတ်ြှု တူညီရသာ်လည်း အြျ ိုးသြီးြျားသည် 

အြျ ိုးသားြျားေက် လုပ်အားခရလျာ့နည်းဖပီး ေ ကသည်။ အပု်ချုပ်ရေးအဖွေဲ့အစည်းြျားတွေငြူ် 

အြျ ိုးသြီးပါဝငြ်ှုတို့ြှာ အသင့်အတင့်ေိှ၍ အမခားလူြှုရေးအသင်းအဖွေဲ့ြျားတွေင်ြူ အြျ ိုးသြီးပါဝင်ြှု 

အသင့်အတင့်ေိှသည်။ ကျားြတန်းတူညီြျှြှုနှင့် ပတ်သက်၍ အသိပညာရပးမခငး်ြျားကုိ 

မြှင့်တင်ရဆာငေ်ွက်ရပးမခင်းမဖင့် ကျားြတန်းတူညီြျှြှု၊ ဖွေံ့ဖဖိုးြှုတို့အတွေက် ပိုြုိအရောက်အပ့ံ 

မဖစ်လာနိုငပ်ါသည်။ 

(၁၀) ဦးစားကပးကဆာငရ်ွ ်ြည့် အဆိပုပု စီြံချေ ်လုပင်န်းြျေား 

 စီြံချက်ြျားအလုိက် ဦးစားရပးအစီအစဉ်ြျားကုိ ဇယားမဖင့်ရဖာ်မပေားပါသည်။ ရကျးေွာ 

လူေုသည် နှစ်သက်ောအြှတ်ရပးအဆင့်ခွေဲမခငး်စနစ်မဖင့် ေွာလံုးကျွတ်အစည်းအရဝးတွေင် စီြံချက် 

ြျား ဦးစားရပးအစီအစဉ်ကုိ ရဖာ်ေုတ်ေားပါသည်။ တချ ို့စီြံချက်ြျားကုိ ရေးဆွေဲောတွေင် ဖြို့နယ်အဆင့် 

ဌာနဆုိင်ောအဖွေဲ့ြျားအစည်းြျားနှင့် အမခားရအဂျင်စီြျားေံြှ နည်းပညာ အကူအညီြျား ေေိှေန်လည်း 

လိအုပ်ပါသည်။ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးအစည်းအရဝးတွေင် သရဘာတူသတ်ြှတ်ေားရသာ ဦးစားရပးစီြံ 

ချက် လုပ်ငန်းြျားြှာ ရအာက်ပါအတုိင်း မဖစ်ပါသည်။ 
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၅. ဦးစားပေးပောငရ်ွက်မည့်ဖွံ့ဖဖိုးပရးလုေ်ငန်းများ 

ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး၊ ဒတာင်ငူခရုိင်၊ ကောင်ငူမြို့နယ်၊ ဆင်ဆိပ်က ျေးရွာအုပ်စု၊ ပန်းပဲက ျေးရွာ 

ဦးစားကပးကဆာင်ရွ ်ြည့် ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေား 

စဉ် ြဏ္ဍ ဒောင်ရွြ်မည့် ဖွံ ့ဖဖိုးဒရးလုပင်နး် 
ဦးစားဒပး  

အေင့ ်

၁ မီးလင်းဒရး ဒြျေးရွာမီးလင်းဒရး            ၁ 

၂ အဒခခခံ အဒောြ်အဦ ဒြျေးရွာတွင်းလမ်း ဒြျောြ်ဒရာဒခမခင်းခခင်း ၂ 

၃ ပညာဒရး စာသင်ဒြျောင်းဒောင်လုပ်ခခင်း ၃ 

၄ အဒခခခံ အဒောြ်အဦ ဒြျေးရွာတွင်းလမ်း ဒြျောြ်ဒရာဒခမခင်းခခင်း ၄ 

၅ အဒခခခံ အဒောြ်အဦ ဒြျေးရွာတွင်းလမ်း တံတားတည်ဒောြ်ခခင်း ၅ 
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စဉ် အမည် အဘအမည် မှတပံု်တင်အမှတ် အသြ် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ်

၁ ဦးဒြျောလ်ှ ဦးဒပါြစ် ၇/ တခန(နုိင်) ၁၇၅၇၃၃ ၅၆ ဥြ္က ဌ 09-884540264

၂ ဦးခင်ဒမာင်ဝင်း ဦးတင်ထးူ ၇/ တခန(နုိင်) ၀၆၆၆၅၂ ၆၇ အတင်ွးဒရးမှူး 09-776223803

၃ ဦးလခှမင့် ဦးဒမာင်ပု ၇/ တခန(နုိင်) ၀၄၄၅၂၄ ၅၂ ဘဏ္ဍာဒရးမှူး 09-428196776

၄ ဒေါ်ယမင်းရမ်ှး ဦးဖုိးစုိး ၇/ တခန(နုိင်) ၂၃၈၄၄၈ ၁၆ စာရင်းြိုင် 09-698200369

၅ ဦးဒောဒ်ော် ဦးသာရင် ၇/ တခန(နုိင်) ၂၀၇၉၅၇ ၃၀ အဖဲွဝ့င် 09-785646148

၆ ဦးစုိးနုိင် ဦးတင်ဒအး ၇/ တခန(နုိင်) ၁၇၅၇၂၁ ၄၀ အဖဲွဝ့င် 09-250211791

၇ ဒေါ်ဒအးချေမ်းဒမ ဦးဖုိးစုိး ၇/ တခန(နုိင်) ၁၉၄၇၀၄ ၂၄ အဖဲွဝ့င် 09-670730864

၈ ဒေါ်သူောစုိး ၇/ တခန(နုိင်) အဖဲွဝ့င်

၉ ဦးညွန ့တ်င် ဦးသာရင် ၇/ တခန(နုိင်) ၀၃၅၄၃၆ ၅၆ အဖဲွဝ့င် 09-6674987963

၁၀ ဒေါ်နွယခုိ်င် ဦးသန်း ၇/ တခန(နုိင်) ၁၉၄၈၇၆ အဖဲွဝ့င် 09-7560701648

၁၁ ဒေါ်စန္ဒာဒအး ဦးညွန ့တ်င် ၇/ တခန(နုိင်) ၂၄၀၅၂၂ ၂၇ အဖဲွဝ့င် 09-883277662

၁၂ ဒေါ်သူောနွယ် ၇/ တခန(နုိင်) အဖဲွဝ့င်

၁၃ ဦးတင်ဒရွှေ ဦးဖုိးလန်ွး ၇/ တခန(နုိင်) ၀၃၅၈၇၆ ၇၄ အဖဲွဝ့င် 09-768653889

ေင်ေိပ်ဒြျေးရာွအုပ်စု၊ ပန်းပဲဒြျေးရာွဖံွ ့ဖဖိုးဒရးဒြာမ်တဝီင်မျေားစာရင်း
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  ပနာက်ေက်တွဲ၁  

ပကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးပရးအပောက်အကူပေုဇယားများ 

(၁)   ပကျးရွာလူမှုစီးေွားပရးအပပြေအပန 
(က)  လူဦးပရနှင့်လူဦးပရေုိင်ရာအြေျက်အလက်များ 
ဇယား ( ၁) လူဦးပရနှင့်လူဦးပရေုိင်ရာအြေျက်အလက်များ 

အသက်အုေ်စု ကျား မ စုစုပေါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 
အပရအတွက် 

ကျား မ 

၁ နှစ် အောက် နို့စို့ေရွယ် ၅  ၅   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်အောက်ကအေးငယ် ၁၃ ၁၈ ၃၁   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူေတန်းအကျောင်းသားေရွယ် ၂၃ ၄၁ ၆၄   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေေယ်တန်းအကျောင်းသားေရွယ် ၂၉ ၂၈ ၅၇   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေေုပ်ေုပ်နိငု်သည့်ေရွယ် ၁၂၆ ၁၂၅ ၂၅၁ ၂  

၆၅ နှစ် နှင့် ေထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၆ ၁၇ ၃၃ ၁  

စုစုပေါင်း ၂၁၂ ၂၂၇ ၄၄၃ ၃  

စုစုပေါင်း အိမ်ပောင်စု ၁၀၅ 

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ပောင်စုစာရင်းပကာက်ယူမှု၊ (၂) ပကျးရွာအုေ်စုအုေ်ြေျုေ်ပရးမှူးရုးံ။ 

မှတ်ြေျက်။ ။အသက်အုေ်စု၁နှစ်ပအာက်ေုိသည်မှာ ပမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပေည့မီ်အရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ေုိသည်မှာ အသက် 
(၁) နှစ်ပေည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပေည့မီ်အရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ေုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပေည့်သည်မှအသက် 
(၁၀)နှစ်မပေည့်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ေုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပေည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပေည့မီ်အရွယ်၊ 
၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ေုိသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပေည့်သည်မှ  အသက်၆၅နှစ်နှင့် အက်ေုိသည်မှာ အသက် (၆၅) 
နှစ်ပေည့်အရွယ်နှင့်၎င်းေက်အသက်ကကီးသည့်အရွယ်များကိုေုိလုိသည်။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်၊၊  ။ ရကျးေွာတွေင် တစ်နှစရ်အာက်အေွယ် ကျား (၅) ရယာက်နှင့် ြ (၅) ရယာက်၊ တစ်နှစ်ြှ 

ရလးနှစ်အတွေင်း ကျား (၁၃) ရယာက်နှင့် ြ (၁၈)ရယာက်၊ ငါးနှစ်ြှ ကိုးနှစအ်ေွယ်တွေင် ကျား (၂၃)ရယာက်နှင့် ြ (၄၁)ရယာက်၊ 

ဆယ်နှစြှ် ဆယ့်ရလးနှစ်အေွယ်တွေင် ကျား (၂၉)ရယာက်၊ ြ (၂၈)ရယာက်၊ ဆယ့်ငါးနှစ်ြှ ရမခာက်ဆယ့်ငါးနှစ်အေွယ်တွေင် ကျား 

(၁၂၆)ရယာက်နှင့် ြ (၁၂၅)ရယာက်၊ ရမခာက်ဆယ့်ငါးနှစအ်ေက် ကျား (၁၆)ရယာက်၊ ြ (၂၂၇)ရယာက် ေှိဖပးီ စုစုရပါင်း 

အိြ်ရောင်စု ကျား (၉၀)ရယာက်၊ ြ (၂၂၇)ရယာက်ေှိဖပးီ စုစုရပါင်းအိြ်ရောင်စုရပါင်း (၁၀၅)အိြ်ရောင်စု ေှိပါသည်။   

(ြေ)  အလုေ်လုေ်နိုင်သူအင်အား 
(ြေ-၁) လုေ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ပငွရလုေ်ငန်းအမျ ိုးအစား 
ဇယား (၂) လုေ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ပငွရလုေ်ငန်းအမျ ိုးအစား 

စဉ ် လုေ်ငန်းများ 
                အဓိက အလုေ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ပငွရ 

လုေ်ငန်းမဟုတ် 
ပသာအပြေားဝင်ပငွရ 

ရေ်တည်နိုင်မှု 
 
(မှတ်ချေက်ကိအုအိမ် မိသားစု အမျ ိုးသ ဦးပရ 
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ပောင်
စ ု

ဝင်လုေ်
အား 

မီး 
ဦးပော
င ်
သည့်အိ
မ် 
ပောင်စ ု

ကျား မ 

လုေ်ငန်း အပဖစ် 
လုေ်ကိငု်သ ူ(ဦးပရ)  

အ ချောစွာဖတ်ပပီး
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာအရွးရန်။)  

စိုကေ်ျ ိုးစီးေွား လုေ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစုိကေ်ျ ိုးပရး 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

၂၄      
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

      
မမင့်   ေတ် 
နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ပမွးပမူပရး  

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုေ်ငန်း (ပရြေျ ို/ပရငန်ငါး/ေုစွန ်စပသာ ပရသတ္တဝါများ ဖမ်းပြေင်း၊ ပမွးပမူပြေင်း) 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၄ 

သစ်ပတာလုေ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရးမဟုတ်ပသာ အပြေားဝင်ပငွရလုေ်ငန်းများ 

၅ 

သတ္တုတူးပဖာ်ပရး၊ ပကျာက်ေုတ်လုေ်ပရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်များ ေုတ်လုေ်ပြေင်း 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၆ 

ေုတ်ကုနလု်ေ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၇ 
လျှေ်စစ၊် ဓာတ်ပငွ့ နှင့် ပရပေးပဝပရး 

ကိုယ်ပုိင်       မမင့်   ေတ်  
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စဉ ် လုေ်ငန်းများ 

                အဓိက အလုေ်အကိင်ု 

အဓိက ဝင်ပငွရ 
လုေ်ငန်းမဟုတ် 
ပသာအပြေားဝင်ပငွရ 
လုေ်ငန်း အပဖစ် 
လုေ်ကိငု်သ ူ(ဦးပရ)  

ရေ်တည်နိုင်မှု 
 
(မှတ်ချေက်ကိအု
အ ချောစွာဖတ်ပပီး
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာအရွးရန်။)  

အိမ် 
ပောင်
စ ု

မိသားစု 
ဝင်လုေ်
အား 

အမျ ိုးသ
မီး 
ဦးပော
င ်
သည့်အိ
မ် 
ပောင်စ ု

ဦးပရ 

ကျား မ 

ေုပ်ငန်း နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၈ 

ပောက်လုေ်ပရး၊ လက်သမား၊ ေန်းရံ လုေ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

၁ 
၁  ၁  

၁ 
မမင့်   ေတ်√  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
 

 
 

   
 

မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြေအိံမ်သံုးေစ္စည်းများ ပေင်ေင်ပရး  

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

၁ 
၁  ၁  

၁ 
မမင့်   ေတ်√  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ေညာရှင်များ (ေံေင်၊ အလှပေင်၊ အေ်ြေျုေ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းပေးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ် 
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ပရာင်းဝယ်ပရး 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

၂ 
    

 
မမင့်   ေတ်√  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   
ေတ်နိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားပသာက်ေုိင် လုေ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၁၃ 

ေ့ုိပောင်ပရး၊ သုိပလှာင်ပရးနှင့် ေက်သွယ်ပရး 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
   

  
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား       မမင့်   ေတ်  
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စဉ ် လုေ်ငန်းများ 

                အဓိက အလုေ်အကိင်ု 

အဓိက ဝင်ပငွရ 
လုေ်ငန်းမဟုတ် 
ပသာအပြေားဝင်ပငွရ 
လုေ်ငန်း အပဖစ် 
လုေ်ကိငု်သ ူ(ဦးပရ)  

ရေ်တည်နိုင်မှု 
 
(မှတ်ချေက်ကိအု
အ ချောစွာဖတ်ပပီး
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာအရွးရန်။)  

အိမ် 
ပောင်
စ ု

မိသားစု 
ဝင်လုေ်
အား 

အမျ ိုးသ
မီး 
ဦးပော
င ်
သည့်အိ
မ် 
ပောင်စ ု

ဦးပရ 

ကျား မ 

/ ဝနထ်မ်း နိမ့်  

၁၄ 

ပငွပြေျး ဝနပ်ောင်မှု လုေ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ပငွပြေျးပြေင်း အေါအဝင် ပငွပ ကးဝန်ပောင်မှု လုေ်ငန်း) 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြေံပပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ပရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပြေင်းနှင့် ေက်စေ်ပသာ လုေ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၁၆ 

ပေည်သူဝန်ပောင်မှုလုေ်ငန်းများ (အုေ်ြေျုေ်ပရး၊ကာကွယ်ပရးနှင့်ပဘးကင်းလံုခြေုံပရး) 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
   

  
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၁၇ 

ေညာပရး  

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
   

  
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာပရး 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုပရး လုေ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၂၀ အိမ်များတွင် အငှားလုိကလု်ေ်သူများနှင့် အမျ ိုးအမည် မပဖာ်ပေနိုင်ပသာ လုေ်ငန်းများ 
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စဉ ် လုေ်ငန်းများ 

                အဓိက အလုေ်အကိင်ု 

အဓိက ဝင်ပငွရ 
လုေ်ငန်းမဟုတ် 
ပသာအပြေားဝင်ပငွရ 
လုေ်ငန်း အပဖစ် 
လုေ်ကိငု်သ ူ(ဦးပရ)  

ရေ်တည်နိုင်မှု 
 
(မှတ်ချေက်ကိအု
အ ချောစွာဖတ်ပပီး
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာအရွးရန်။)  

အိမ် 
ပောင်
စ ု

မိသားစု 
ဝင်လုေ်
အား 

အမျ ိုးသ
မီး 
ဦးပော
င ်
သည့်အိ
မ် 
ပောင်စ ု

ဦးပရ 

ကျား မ 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 

 
ေေုပ်သမား 
/ ကျေပန်း / 
ရာသီေေုိက် 
ေေုပ်သမား 

   ၈၉ ၁၅  

၂၁ 

ပေင်ေအဖွဲ့အစည်းများနှင့်ကမု္ပဏီများတွင်လုေ်ကိငု်သမူျား 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
  ၁၇ ၄ 

 
မမင့်   ေတ်√  
နိမ့်  

 စုစုပေါင်း        

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ပောင်စုစာရင်းပကာက်ယူမှု၊ (၂) ပကျးရွာအုေ်စုအုေ်ြေျုေ်ပရးမှူးရုးံ။ 

မှတ်ြေျက်။။“အပြေားဝင်ပငွရလုေ်ငန်းအပဖစ် 
လုေ်ကိငု်သမူျား”ေအရေတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လေ်ုအား”ေေ်မံေည့်သွင်းအကာက်ယူမခင်း မမပုရပါ။ “ရေ်တည်နုိင်မှု 
(နိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ဆုိသည်မှာအဖာ်မပပါေုပ်ငန်းတစ်ခတွုင်ကိုယ်ပုိင်ေုပ်ငန်းေုပ်ေုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) ေေုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်းေမဖစ်ေုပ်ကိငု်ေိုသူမျေားေတွက်ေေုပ်ေကိင်ုေခွင့်ေေမ်းရရိှနိုင်မှုေအမခေအနကိုဆုိေုိပါသည်။ဥပမာ -
“စိုကေ်ျ ိုးပရး” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ေုိင်လုေ်ငန်း”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမင်”့ ဆုိပါက ေဆိုပါေုပ်ငန်းတွင် ကိုယ်ပိုင်ေုပ်ငန်း 
တစ်ခေုုပ်ကိငု်ရန်ေခွင့်ေေမ်းမျေားအနသည်ဟုဆုိေုိပါသည်။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။ က ျေးရွာေွင် လယ်သြားဦးကရ ြျေားပပားမပီး  ျေပန်းလုပ် ိုင်သ ူအသင့်အေင့်ရိှမပီး လယ်သြားြျေားြှ 

စီးပွားကရးအကပခအကန အသင့်အေင့်ရိှပါသည်။  ျေပန်းလုပ် ိငု်သြူျေားြှာ ေစ်ကန့လုပ်ေစ်ကန့စား အိြ်ကထာင်စုြျေားပဖစ်မပီး 

ပပည်ပအလုပ်သြားဝန်ထြ်းြျေားြှာလည်း ရပ်ေည်နုိင်ြှု အသင့်အေင့်ရိှပါသည်။ 

(ြေ-၂)  လုေ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိကအ်နည်းေံုးနှင့်အများေံုးလုေ်အားြေနှုန်းေား 

ဇယား (၃)  လုေ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိကအ်နည်းေံုးနှင့်အများေံုးလုေ်အားြေနှုန်းေား 

# အလုေ်အကုိင် ပရတွက်ေံု 
အများေံုး (ကျေ်) အနည်းေံုး (ကျေ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ ေယ်ယာစိုက်ပျေ ိုးအရး အန့စား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်အမွးမမူအရး အန့စား - - - - 

၃ 
ငါးေုပ်ငန်း 
(အရချေ ို/အရငန်ငါးဖမ်းမခင်း၊အမွးမမူမခင်း) 

အန့စား - - - - 
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# အလုေ်အကုိင် ပရတွက်ေံု 
အများေံုး (ကျေ်) အနည်းေံုး (ကျေ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၄ 
သတ္တုတူးအဖာ်အရး၊အကျောက်ထုတ် 
ေုပ်အရး နှင့် သဘာဝရင်းမမစ်မျေား 
ထုတ်ေုပ်မခင်း 

အန့စား     

၅ ထုတ်ကုနေု်ပ်ငန်း အန့စား     

၆ 
အဆာက်ေုပ်အရး၊ ေက်သမား၊ 
ပန်းရံေုပ်ငန်း 

အန့စား ၁၂၀၀၀ ၉၀၀၀ ၉၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကရိိယာ၊ ေိမ်သံုးပစ္စည်း 
မျေား မပင်ဆင်အရး 

အန့စား     

၈ ေက်ေီ-ေက်ကား အရာင်းဝယ်အရး အန့စား   ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၉ 
ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ 
ေေှမပင်၊ ေပခ်ျေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ 
သင်တန်း အပးသူ စသည်) 

အန့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားအသာက်ဆုိင် ေုပ်ငန်း အန့စား     

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုေ်စု၊လယ်သမားအုေ်စု။ 

မှတ်ြေျက်(၁) လြေစားအလုေ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ပငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖင့်ရပသာအလုေ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ပငွ = (တစ်နာရဝီင်ပငွ×၈) 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ က ျေးရွာေွင် ကန့စားပန်းရံြျေားြှာ (၁၅)နာရီေွင် (၉၀၀၀)ရရိှမပီး ပန်းရံကနာ ်လုိ ြ်ျေားြှာ (၁၅)နာရီ 

 ို (၅၀၀၀) ျေပ်သာ ရရိှပါသည်။ က ျေးရွာအေွင်းရိှ ကေးဆုိင်ြှာ အပြေ်ကငွ ေစ်ကန့လျှင် (၄၀၀၀) ျေပ် ြှ (၅၀၀၀) ျေပ်အထိ 

ရရိှပါသည်။ 

 
(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်များ 
(ဂ-၁)  စိုကေ်ျ ိုးနုိင်ပသာပပမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ပကျးရွာ၏စုိကေ်ျ ိုးပပမေုိင်ေုိင်မှု 

ပပမအမျ ိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) ပပမေီလွှာအရည်အပသွး(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်) 

လယ်ပပမ  အကာင်း            သင့်            ညံ့  

ယာပပမ / ပတာင်ယာပပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျာဉ်ခြံေပပမ  အကာင်း            သင့်            ညံ့  

ကိုင်း/ကျွန်းပပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနပိတာပပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျက်ပပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ပပမလွတ်ပပမလေ်  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုပေါင်း ၂၈၀  

ရင်းပမစ ် … (၁) အိမ်ပောင်စုစာရင်းပကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - လယ်သမားအုေ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ပပမစီမံြေန့် ြေွပဲရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ပကျးရွာအုေ်စုအုေ်ြေျုေ်ပရးမှူးရုးံ။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ ပပမလွတ်ပပမလေ်ေုိသည်မှာ ယြေင်ကသီးစားြံေယူလုေ်ကိငု်လာြ့ဲေဖေီး အပ ကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးပ ကာင့် 

စွန့်လွတ်ေားသည့် သီးစားြေံယူလုေ်ကိငု်သမူရိှပသာစိုက်ေျ ိုးပရး (သ့ုိ) ပမွးပမူပရးလုေ်ကိုင်နုိင်သည့်ပပမနှင့် နုိင်ငံပတာ်က 
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သီးသန့်လျာေားသတ်မှတ်သည့် ပပမများကုိေုိသည်။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ က ျေးရွာအေွင်းရိှ လယ်သြားြျေား၏ ကပြယာစပါးစိ ်ုပျေ ိုးကရးြှာ ဝင်ကငွအကနအထား 

အသင့်အေင့်သာ ရိှ  ပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်များ 

အမျ ိုးအစား 

ပကျးရွာနှင့်အနီးေတ်ဝန်း
ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်း
ပတွ့ရိှနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်) 

အသံုးြေျနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရ
န်) 

လွန်ြ့ဲေပသာ(၁၀)နှစ်က
အပပြေအပန(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာအရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အပြေားတွင်းေွက်
သယံဇာတများ 
(ဓာတ်ပငွ့၊ပရနံ၊ပကျာက်မျ
က်စသည်။) 

မျေား     သင့်   နည်း 
မရိှ   

ေွယ်  ခက် 
ေသံုးမမပုနုိင်ပါ   

အေျော့  တိုး 

ေအမပာင်းေေဲမရှိ √ 

ပကျာက်၊သဲ၊ပကျာက်စရစ်စ
သည်များ 

မျေား     သင့်   နည်း 
မရိှ   

ေွယ်  ခက် 
ေသံုးမမပုနုိင်ပါ   

အေျော့  တိုး 
ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သဘာဝအေင်မျ ိုးစိတ်များ 
(နွားစာ၊ပေးဘက်ဝင်အေင်
များ)  

မျေား     သင့်   နည်း 
မရိှ   

ေွယ်  ခက် 
ေသံုးမမပုနုိင်ပါ   

အေျော့  တိုး 
ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ိုးစိတ်များ 
မျေား     သင့်   နည်း      
မရှိ   

 
အေျော့  တုိး  
ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

ပရ - ပပမပေါ်ပရ 
(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ပြေျာင်း၊ပမစ၊်
စိမ့်စမ်း) 

မျေား     သင့်   နည်း 
မရိှ   

ေွယ်  ခက် 
ေသံုးမမပုနုိင်ပါ   

အေျော့  တိုး 
ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

ပရ - ပပမပအာက်ပရ 
(တွင်းတိမ၊်တွင်းနက်၊လက်
တူးတွင်း) 

မျေား     သင့်   နည်း 
မရိှ   

ေွယ်  ခက် 
ေသံုးမမပုနုိင်ပါ   

အေျော့  တိုး 
ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သစ်ပတာ - 
အေေုိူင်းသစ်ပတာ 

မျေား     သင့်   နည်း 
မရိှ   

ေွယ်  ခက် 
ေသံုးမမပုနုိင်ပါ   

အေျော့  တိုး 
ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သစ်ပတာ - ဒီပရပတာများ 
မျေား     သင့်   နည်း 
မရိှ   

ေွယ်  ခက် 
ေသံုးမမပုနုိင်ပါ   

အေျော့  တိုး 
ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု၊သစ်ပတာဦးစီးဌာန၊အပေွပေွအုေ်ြေျုေ်ပရးဦးစီးဌာန။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ က ျေးရွာေွင် သဘာဝအရင်းအပြစ် အနည်းသာရိှပါသည်။  

(ဃ) ဥစ္စာဓနအေင့်အပပြေအပန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့်အပပြေအပန 

အပ ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ပပေပသာ 
အိမ်ပောင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှပ
ပာာအိမ်ပောင်စ ု

မပပေလည်ပသာ 
အိမ်ပောင်စ ု

အလွန်မပပေလည်ပသာ
အိမ်ပောင်စု 

ပပမယာေုိင်ေုိင်မှု များ အသင့်အတင့် နည်း ေေွန်နည်း (သ့ုိ) မရိှ 

အိမ်အပပြေအပန အလွန်ပကာင်း အသင့်အတင့် ညံ ့ အလွန်ည့ံ 
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အပ ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ပပေပသာ 
အိမ်ပောင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှပ
ပာာအိမ်ပောင်စ ု

မပပေလည်ပသာ 
အိမ်ပောင်စ ု

အလွန်မပပေလည်ပသာ
အိမ်ပောင်စု 

ပကာင်း 

ကုန်ေုတ်လုေ်မှုနှင့်
ေုိင်ပသာေုိင်ေုိင်မှု 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓိကစီးေွားပရးလု
ေ်ငန်း 

စီးေွား (ဝင်ပငွ) 
အလွန်ပကာင်း 

စီးေွား (ဝင်ပငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီးေွား (ဝင်ပငွ) နည်း 
စီးေွား (ဝင်ပငွ) 
အလွန်နည်း 

အိမ်ပောင်စု     

ရင်းပမစ ်… (၁) ပကျးရွာလံုးကျွတ်အစည်းအပဝးပေုလုေ်ပြေင်း။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ ရကျးေွာတွေင် အဆင်ရမပရသာ အိြ်ရောင်စု အလွေန်နည်းပါးပါသည်။ 

(င)  ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖလံုူမှု 

ဇယား (၇) ပြေျးငှားပြေင်းမရိှဘဲတစ်ပန့လျှင်အနည်းေံုးနှစ်နေ်စားနုိင်သည့်အိမ်ပောင်စုများ (ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” 

အိမ်ပောင်စုပေါင်း၏၃၀ရာြေိငု်နှုန်းစီ) 

အြေျနိ်ကာလ 
အိမ်ပောင်စုအ
ပရအတွက ်

အမျ ိုးသမီးဦးပောင်
သည့်အိမ်ပောင်စု
အပရအတွက် 

ပပဖရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(ပပဖရှင်းနည်းတစ်ြေုစအီ
လုိကအ်ိမ်ပောင်စုအပရအတွက်များကုိပဖာ်ပေရန်) 

၃လပအာက်ဝမ်း 

စာဖူလံုမှု 

 
- 

 
 
 
- 

အပြေားအစာပပောင်းလဲစား     = ___________ 
အစာပလျှာ့စား                     = ___________ 
အပောက်အေ့ံယူ      = ___________ 
ပြေျးယူ                        =  
လုေ်အားြေကကိုယူ                 =  

၃လနှင့်၆လ ကား 
ဝမ်းစာဖလံုူမှု 

- 

 
 
- 

အပြေားအစာပပောင်းလဲစား     = ___________ 
အစာပလျှာ့စား                     = ___________ 
အပောက်အေ့ံယူ      = ___________ 
ပြေျးယူ                        =  
လုေ်အားြေကကိုယူ                 =  

၆လမှ၁၂လအေိ 
ဝမ်းစာဖလံုူမှု 

- 

 
 
- 

အပြေားအစာပပောင်းလဲစား     = ___________ 
အစာပလျှာ့စား                     = ___________ 
အပောက်အေ့ံယူ      = ___________ 
ပြေျးယူ                        =  
လုေ်အားြေကကိုယူ                 = 

ရင်းပမစ.်.ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ပောင်စုပေါင်း၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းပကာက်ယူပြေင်း။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ ပကျးရွာတွင်ဝမ်းစာဖူလံုမှုရိှဖေီးလက်လုေ်လက်စားအနည်းစသုာလုေ်အားြေကကိုယူသံုးစွဲ ကေါသည်။ 

 

 

(င-၂)  ကူညီပစာင့်ပရှာက်မှုအေူးလုိအေ်ပသာအုေ်စုများ၏ေိြေိုက်လွယ်မှုအပပြေအပန 
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ဇယား (၈) ကူညီပစာင့်ပရှာက်မှုအေူးလုိအေ်ပသာအုေ်စုများ၏ေိြေိုက်လွယ်မှုအပပြေအပန 

အပ ကာင်းအရာ ကျား မ ပေါင်း 

မိသားစုပစာင့်ပရှာက်မှုမရိှပသာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အေက် − − − 

မိသားစု/ရေ်ရွာ၏ပစာင့်ပရှာက်မှုမရိှပသာမသန်စွမ်းသည့်ေုဂ္ဂိုလ် − − − 

 အိမ်ပောင်စုအပရအတွက် 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးပရများသည့်အမျ ိုးသမီးဦးပောင်အိမ်ပောင်စု မရိှ 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးပရများသည့်မုေုိးဖုိ/ တစ်ြေလုေ်အိမ်ပောင်စု  

အပြေားပဒသသ့ုိ ကာပမင့်စာွသွားပရာက်ပနေုိင်လုေ်ကိင်ုပနသည့်ေင်းရဲသ
ည့်အိမ်ပောင်စု 

 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ က ျေးရွာေွင်  ူညီကစာင့်ကရှာ ်ြှု အထူးလုိအပ်ကသာ အုပ်စုြျေား၏ ထိခို ်လွယ်ြှု အကပခ အကန 

ြရိှပါ။ 

(င-၃)  ပကျးရွာ၏ေိြေိုက်သက်ပရာက်လွယ်မှုအပပြေအပန 

ဇယား (၉) ပကျးရွာ၏ေိြေိုက်သက်ပရာက်လွယ်မှုအပပြေအပနနှင့်ပဘးအန္တရာယ်ပလျာ့ြေျပရးအစီအမံများ 

စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျ ိုးအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအပပြေအပန 
(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာပရွးရန်) 

စွမ်းပောင်နုိင်မှု 
(ေိြုိေက်မှုပလျာ့နည်းပရးနှင့်လုိက်
ပလျာညီပေွပဖစ်ပစမည့်အစီအမံများ) 

 
သဘာဝပဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ ပမစပ်ရကကီးမှု       

၂ လျှေ်တပေတ်ပရကကီးပြေင်း       

၃ မုန်တုိင်းဒီပရ       

၄ ေူနာမ ီ       

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း       

၆ ပလေင်နှာပမာင်း       

၇ ငလျင်       

၈ အေလူှိုင်း       

၉ စိုကေ်ျ ိုးပပမများတွင်ပရငံဝင်ပရာက်မှု       

၁၀ အပအးလှိုင်း       

၁၁ မုိးသီးပ ကကျမှု       

၁၂ မုိးပြေါင်ပြေင်း    
   

၁၃ ပတာမီးပလာင်ပြေင်း       
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စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျ ိုးအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအပပြေအပန 
(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာပရွးရန်) 

စွမ်းပောင်နုိင်မှု 
(ေိြုိေက်မှုပလျာ့နည်းပရးနှင့်လုိက်
ပလျာညီပေွပဖစ်ပစမည့်အစီအမံများ) 

၁၄ ပမစက်မ်းေါးဖေိုပြေင်း       

၁၅ ကမ်းရိုးတန်းတုိကစ်ားမှု       

၁၆ ပပမဖေို ပြေင်း       

 
လူပ ကာင့်ပဖစ်တ့ဲပဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁၇ စားနေ်ရိက္ခာမဖူလံုမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအပမစ်ရှားေါးမှု 
(ပပမ၊ပရ) 

      

၁၉ ပပမဖေို ပြေင်း၊ပပမေီလွှာေျက်စီးပြေင်း       

၂၀ သစ်ပတာပေုန်းတီးပြေင်း       

၂၁ ငှက်ဖျားပရာဂါ       

၂၂ တီဘီပရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ြေအံားကျေင်းမှုပရာဂါ       

၂၄ ကေ်ပရာဂါ       

၂၅ ပေည်တွင်းေဋိေက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ပရာဂါကျပရာက်မှု       

၂၇ လူကုနက်ူးပြေင်း       

၂၈ 
ပဝးလံပြေါင်သီ/လမ်းေန်းေက်သွယ်ပ
ပားြေက်ြေပဲြေင်းစသည ်

      

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုေ်စု၊လူငယ်အုေ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ ေိြေိုက်သက်ပရာက်လွယ်မှုေုိရာ၌ ပကျးရွာတွင်စားနေရိ်က္ခာမဖူလံုပြေင်း၊ ပရကကီးပြေင်း၊မုိးပြေါင်ပြေင်း စသည့် 

အပပြေအပနများပဖစ်ပေါ်ပြေင်းရိှေါက ယင်းပဖစ်စဉမ်ျားအတွက် ပကျးရွာသူရွာသားများ ေိြေိုက်သက်ပရာက်မှု ရိှနိုင်ေါသလား။ 

ေိြေိုက်မှုရိှေါက ပကျးရွာ၏မည်သ့ုိပသာ အိမ်ပောင်စုများနှင့် အိမ်ပောင်စုမည်မျှ ေိြေိုက်သက်ပရာက်မှု ြံေစား ကရေါသလဲ။ 

(ဥေမာ။ ။ အိမ်ပောင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅အိမ်ပောင်စပုအာက် − နိမ့် 

အိမ်ပောင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ပောင်စု − လတ်၊ အိမ်ပောင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ပောင်စုအေက် − ပမင့)် 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။ ။က ျေးရွာေွင် သဘာဝကဘးအန္တရာယ်  ျေကရာ ်ြှု ြရိှကသးပါ။  

(င-၄)  ေိြေိုက်သက်ပရာက်မှုြေံရနိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ေိြေိုက်သက်ပရာက်မှုြေရံနိုင်သည့်သူများ 

စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျ ိုးအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအပပြေအပန(
မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာပရွးရန်) 

စွမ်းပောင်နုိင်မှု 
(ေိြေိုက်မှုပလျာ့နည်းပရးနှင့်လုိက်
ပလျာညီပေွပဖစ်ပစမည့်အစီအမံများ) 
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သဘာဝပဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျ ိုးသမီးဦးပောင်သည့်ေင်းရဲသည့် 
အိမ်ပောင်စ ု

      

၃ ေင်းရဲသားပတာင်သူ       

၄ သဘာဝပဘးဒဏ်ေုိးရွားစွာကျပရာက်
နုိင်ပသာအိမ်ပောင်စ/ု ကူးစက်ပရာဂါ 
ေူပပောပသာပဒသတွင်ပနေုိင်သူ 

 

     

၅ ေင်လယ်/ပမစက်မ်းပဘးပနေုိင်သူများ 
      

၆ မပတာ်တေမှုပဖစ်နုိင်ပြေျများပသာပန
ရာတွင်ပနေုိင်သူများ  

     

၇ ပေည်တွင်းပနရေ်စွန့ြ်ေွါပရွှေ့ပပောင်းြံေရ
သူများ (IDP) 

      

၈ ပပမနိမ့်ေုိင်းပနေုိင်သူများ       

၉ ငါးကန်ေုိင်ရှင်များ       

၁၀ လက်လုေ်လက်စားများ၊ကျေန်းများ       

၁၁ လူနည်းစုလူမျ ိုးများ       

၁၂ 
ပဒသတွင်းေဋိေက္ခဧရိယာတွင်ပနေုိင်
သူများ 

      

၁၃ နယ်စေ်ပဒသတွင်ပနေုိင်သူများ       

၁၄ ပရွှေတွင်းလုေ်သားများ       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ပေးပရာင်းသူများ       

၁၆ ပနရေ်ပေန်အပပြေြေျသူများ       

၁၇ ပရွှေ့ပပောင်းလုေ်သားများ       

၁၈ ကားပမာင်းဖေီးအသက်ပမးွသူများ       

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ပကျးရွာရိှလူငယ်များ၊ အမျ ိုးသမီးဦးပောင်ပသာ အိမ်ပောင်စုများစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိပသာ 

အပပြေအပနများတွင် လွယ်လွယ်ကူကူေိြေိုက်သက်ပရာက်မှုရိှနိုင်ေါသလား။ ေိြေိုက်မှုရိှေါကမည်မျှအေိ ေိြေိုက် က ေါသနည်း။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ က ျေးရွာေွင် ထိခို ်သ ်ကရာ ်ြှုရိှပါ  ထိခို ်ခံရကသာ အိြ်ကထာင်စုြျေား အြျေားအပပားရိှပါသည်။ 

(၂)       ပကျးရွာ၏လက်ရိှဖံွ့ဖဖိုးပရးအပပြေအပန 

(က) ဖံွ့ဖဖိုးပရးအဖဲွ့အစည်းများအပပြေအပန 

(က-၁) ပကျးရွာတွင်းရိှလူေုအပပြေပေုအဖွဲ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ပကျးရွာတွင်းရိှလူေုအပပြေပေုအဖဲွ့အစည်းများ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း
အမည် 

အမျ ိုးအစား(
မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာအရွးရ
န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦးပရ 
လုေ်ငန်းတာဝန် 
(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွး
နိုင်သည်။) 

စွမ်းပောင်နုိင်မှု
(မှန်ရာတစ်ခကုို
သာအရွးရန်) ကျား မ ပေါင်း 

၁ မြကျွန်းသာ ၁၂၃  ၁၅ ၁၅ 

ေညာပရးပငွပ ကးကျန်းမာပရး
ဘာသာပရး 
စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရး 
သာပရး/နာပရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးပရး 
လံုခြေုံပရးနှင့်ကာကွယ်ပရး 

ပကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၂ ေွေန်း ၁၂၃ ၂ ၁၀ ၁၂ 

ေညာပရးပငွပ ကး 
ကျန်းမာပရးဘာသာပရး 
စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရး 
သာပရး/နာပရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးပရး 
လံုခြေုံပရးနှင့်ကာကွယ်ပရး 

ပကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၃ ဖူလတန် ၁၂၃ ၆ ၇ ၁၃ 

ေညာပရးပငွပ ကး 
ကျန်းမာပရးဘာသာပရး 
စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရး 
သာပရး/နာပရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးပရး 
လံုခြေုံပရးနှင့်ကာကွယ်ပရး 

ပကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၄  ၁၂၃    

ေညာပရးပငွပ ကး 
ကျန်းမာပရးဘာသာပရး 
စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရး 
သာပရး/နာပရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးပရး 
လံုခြေုံပရးနှင့်ကာကွယ်ပရး 

ပကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၅  ၁၂၃    

ေညာပရးပငွပ ကး 
ကျန်းမာပရးဘာသာပရး 
စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရး 
သာပရး/နာပရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးပရး 
လံုခြေုံပရးနှင့်ကာကွယ်ပရး 

ပကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆  ၁၂၃    

ေညာပရးပငွပ ကး 
ကျန်းမာပရးဘာသာပရး 
စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရး 
သာပရး/နာပရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးပရး 
လံုခြေုံပရးနှင့်ကာကွယ်ပရး 

ပကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း
အမည် 

အမျ ိုးအစား(
မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာအရွးရ
န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦးပရ 
လုေ်ငန်းတာဝန် 
(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွး
နိုင်သည်။) 

စွမ်းပောင်နုိင်မှု
(မှန်ရာတစ်ခကုို
သာအရွးရန်) ကျား မ ပေါင်း 

၇  ၁၂၃    

ေညာပရးပငွပ ကး 
ကျန်းမာပရးဘာသာပရး 
စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရး 
သာပရး/နာပရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးပရး 
လံုခြေုံပရးနှင့်ကာကွယ်ပရး 

ပကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုေ်စု။ 

အုေ်စုအမျ ိုးအစား 
(၁) စီးေွားပရးအပပြေြံေပသာအုေ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ပငွစုပငွပြေျးအဖဲွ့စသည့်။ 
(၂) လူမှုပရးအဖဲွ့ - ဥေမာ - အမျ ိုးသမီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ေူကိယ်ုေအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာပရးနှင့်ယဉ်ပကျးမှုအဖဲွ့။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ က ျေးရွာေွင် ဖံွ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းြျေား လာကရာ ်ြှု နည်းပါးပါသည်။ 

(က-၂) ပကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးပရးပောင်ရွက်ပနပသာပေင်ေအဖွဲ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ပကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးပရးပောင်ရွက်ပနပသာပေင်ေအဖဲွ့အစည်းများ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျ ိုးအစား(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာအရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုေ်ငန်းတာဝန်များနှင့်
အစီအစဉ်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထ
က်အရွးနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ေညာပရးပငွပ ကး 
ကျန်းမာပရးဘာသာပရး 
စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရး 
သာပရး/နာပရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးပရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ေညာပရးပငွပ ကး 
ကျန်းမာပရးဘာသာပရး 
စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရး 
သာပရး/နာပရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးပရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ေညာပရးပငွပ ကး 
ကျန်းမာပရးဘာသာပရး 
စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရး 
သာပရး/နာပရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးပရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ေညာပရးပငွပ ကး 
ကျန်းမာပရးဘာသာပရး 
စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရး 
သာပရး/နာပရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးပရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ ေညာပရးပငွပ ကး 
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စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျ ိုးအစား(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာအရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုေ်ငန်းတာဝန်များနှင့်
အစီအစဉ်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထ
က်အရွးနိုင်သည်) 

ကျန်းမာပရးဘာသာပရး 
စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရး 
သာပရး/နာပရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးပရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ေညာပရးပငွပ ကး 
ကျန်းမာပရးဘာသာပရး 
စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရး 
သာပရး/နာပရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးပရး 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။ 
(၁)  ဘာသာပရးနှင့်ေတ်သက်ပသာအဖဲွ့အစည်း (ပေည်တွင်း/ ပေည်ေ) (ဥေမာ −ဓမ္မစကူးလ်ပဖာင်ပဒးရှင်း၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုတ်ပသာအဖဲွ့အစည်း (ပေည်တွင်း/ပေည်ေ) (ဥေမာ − Care International, Save the Children, Gret, Pact 

Myanmar စသည်) 
(၃)  အရေ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း  
(၄)  နုိင်ငံအများ၏ရန်ေံုပငွပဖင့်ပောင်ရွက်ပသာဖံွ့ဖဖိုးပရးအဖဲွ့အစည်းများ (ဥေမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖံွ့ဖဖိုးပရးဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငံတစ်ြေ၏ုရန်ေံုပငွပဖင့်ဖွဲ့စည်းေားပသာဖံွ့ဖဖိုးပရးအဖွဲ့အစည်းများ (ဥေမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ေရဟိတအဖဲွ့ (ပေည်တွင်း/ ပေည်ေ) 
(၇)  ေုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းများ 
နုိင်ငံပတာ်မှပဒသအကျ ိုး၊ပေည်သူ့အကျ ိုးကုိေိပရာက်စွာေမ်းပောင်နုိင်ပစရန်အလ့ုိငှာဥေပဒ၊နည်းဥေပဒ၊လမ်းညွှန်ြေျက်များပဖ
င့်ပေဌာန်းကာဖဲွ့စည်းပေးေားပနပသာအဖဲွ့အစည်း၊အသင်းအဖွဲ့များ (ဥေမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်း၊ပကျးလက်ပဒသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ပရးဦးစီးဌာန၏ပမစိမ်းပရာင်စသည်) တ့ုိကုိ ဤဇယားတွင် 
ေည့်သွင်းပဖာ်ပေပြေင်းမပေုေါရန်။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ က ျေးရွာေွင် ဖံွ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွ ်ကနကသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်းြျေားြရိှပါ။ 

(ြေ)      စီးေွားပရးနှင့် အသက်ပမးွမှု အပပြေအပန  

(ြေ-၁)  သီးနံှေုတ်လုေ်ပရး 

(၁) စိုကေ်ျ ိုးပပမေုိင်ေုိင်မှုအရွယ်အစား (ပပမေုိင်ေုိင်သည့်အိမ်ပောင်စုများ) 

ဇယား (၁၃) စိုက်ေျ ိုးပပမေုိင်ေုိင်မှု 

စဉ ် ပပမေုိင်ေုိင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်ပောင်စုအ
ပရအတွက ်

အမျ ိုးသမီးဦးပောင်
သည့်အိမ်ပောင်စု 
အပရအတွက် 

ဖံွ့ဖဖိုးပရးအပမင်သတ်မှတ်ြေျက် 

၁ ပပမယာမ့ဲ ၂၇ ၄ ပပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကပအာက် ၉  ေင်းရဲသားပတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၂၇  ပတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၁၃  ပတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအေက် ၃  ပတာင်သူကကီး 

ပကျးရွာရိှအိမ်ပောင်စုစစုုပေါင်း ၇၉ ၄  

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ပောင်စုစာရင်းပကာက်ယူမှု၊ (၂) ပကျးရွာအုေ်စုအုေ်ြေျုေ်ပရးမှူးရုးံ။ 
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ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ ရကျးေွာတွေင် ရမြယာြ့ဲဦးရေ နည်းပါးပါသည်။ 

(၂)   အစိုးရနှင့်ေုဂ္ဂလိကပရအရင်းအပမစ်များမှပရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ပကျးရွာ၏ပရအရင်းအပမစ်နှင့်ပရသွင်းဧရိယာ 

စဉ ် အရင်းအပမစ ်
ပရပသာက်(
ဧက) 

ပရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ေတ်လံုး/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ
တစ်ခကုိုသာအရွးရန်) 

လံုပလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ
အရွးရန်) 

လွန်ြ့ဲေပသာ(၁၀)နှစ်က
အပပြေအပန(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာအရွးရန်) 

၁ ေည် 
 
     - 

တစ်နှစ်ေတ်လံုးရာ
သီအလုိက် 
မပပဖေုိေါ 

ရိှမရိှမပပဖေုိေါ
 

ပလျာ့တိုးအပပောင်
ားအလဲမရိှ 

၂ ပရလွှဲေည် 
 
     - 

တစ်နှစ်ေတ်လံုးရာ
သီအလုိက် 
မပပဖေုိေါ 

ရိှမရိှမပပဖေုိေါ
 

ပလျာ့တိုးအပပောင်
ားအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစပ်ရတင် 
စီမံကိနး် 

 
     -   

တစ်နှစ်ေတ်လံုးရာ
သီအလုိက် 
မပပဖေုိေါ 

ရိှမရိှမပပဖေုိေါ
 

ပလျာ့တိုးအပပောင်
ားအလဲမရိှ 

၄ ပရသွင်းပပမာင်း 
 
     -     

တစ်နှစ်ေတ်လံုးရာ
သီအလုိက် 
မပပဖေုိေါ 

ရိှမရိှမပပဖေုိေါ
 

ပလျာ့တိုးအပပောင်
ားအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်း 
 
      -  

တစ်နှစ်ေတ်လံုးရာ
သီအလုိက် 
မပပဖေုိေါ 

ရိှမရိှမပပဖေုိေါ
 

ပလျာ့တိုးအပပောင်
ားအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်ပရတွ
င်း 

 
     - 

တစ်နှစ်ေတ်လံုးရာ
သီအလုိက် 
မပပဖေုိေါ 

ရိှမရိှမပပဖေုိေါ
 

ပလျာ့တိုးအပပောင်
ားအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်းပရ 
 
     - 

တစ်နှစ်ေတ်လံုးရာ
သီအလုိက် 
မပပဖေုိေါ 

ရိှမရိှမပပဖေုိေါ
 

ပလျာ့တိုးအပပောင်
ားအလဲမရိှ 

၈ ပြေျာင်းပရ 
 
      - 

တစ်နှစ်ေတ်လံုးရာ
သီအလုိက် 
မပပဖေုိေါ 

ရိှမရိှမပပဖေုိေါ
 

ပလျာ့တိုးအပပောင်
ားအလဲမရိှ 

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - လယ်သမားအုေ်စု၊ (၂) ေည်ပပမာင်းဦးစီးဌာန၊စိုကေ်ျ ိုးပရးဦးစီးဌာန။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ စို ပ်ျေ ိုးကပြ၏ (၉၀)ရာခုိင်နှုန်းြှာ ဆည်ကရ ုိ အဓိ အသံုးပပု  မပီး ရာသီအလုိ  ် ကရကပးကဝြှုေွင် 

လည်း ကရအလံုအကလာ ်ရရိှက  ာင်း ကေွ့ရိှရပါသည်။ ကရသွင်းကပြာင်းြျေားြှာ အနည်းငယ် ပျေ ်စီးလျေ ်ရိှပါသည်။  

(၃) အဓိ သီးနံှြျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနံှများနှင့်အေွက်နှုန်း 

သီးနှံ 
စုစုပေါ
င်းစုိက်
ဧက 

တစ်ဧကအေွက်နှုန်း 

သီးနှံ 
စိုကေ်ျ ိုး
သည့်က
ာာလ 

သွင်းအားစု
လုိအေ်ြေျက် 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာအရွးရ

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ
 ာတစ်ခကုိုသ
 ာအရွးရန်) 

ေိြေိုက်လွယ်မှု
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာအရွးရန်) 
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ယူနစ ်
အနည်း
ေံုး 

အများ
ေံုး 

ေျှမ်းမ
ာျှ 

မှ ေိ 
န)် 

        
ပမင့်လတ်
နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ
မ့် 

ပမင့်လတ်နိ
မ့် 

        
ပမင့်လတ်
နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ
မ့် 

ပမင့်လတ်နိ
မ့် 

        
ပမင့်လတ်
နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ
မ့် 

ပမင့်လတ်နိ
မ့် 

        
ပမင့်လတ်
နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ
မ့် 

ပမင့်လတ်နိ
မ့် 

       
 ပမင့်လတ်

နိမ့် 
ပမင့်လတ်နိ
မ့် 

ပမင့်လတ်နိ
မ့် 

       
 ပမင့်လတ်

နိမ့် 
ပမင့်လတ်နိ
မ့် 

ပမင့်လတ်နိ
မ့် 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - လယ်သမားအုေ်စု။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ စပါး ုိ အဓိ သီးနှံအပဖစ် စို ပ်ျေ ိုး  မပီး ပျေြ်းြျှ (၇၀)ရာခိင်ုနှုန်းထွ ်ရိှ၍ ြေ်ပဲအနည်းငယ် ိ ု

စို ပ်ျေ ိုးက  ာင်း ကေွ့ရိှရပါသည်။  

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကရိိယာများ 

ဇယား (၁၆) ပကျးရွာ၏စိုကေ်ျ ိုးပရးသံုးကိရိယာများေုိင်ေုိင်မှု 

စက်အမျ ိုးအစား 
တစ်ဦးြေျင်း 
ေုိင် 

ရွာေုိင် အဖွဲ့ေိင်ု 
ငှားရမ်းလုေ်ကိငု်ပနပသာပတာင်သူ 
အပရအတွက် 

ေွန်စက်     

လက်တွန်းေွန်စက်     

အပစ့ြေျကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းပ ြေပလ့ှစက ်     

ရိတ်သိမ်းစက်     

အ ခအေ့ှစက်     

အရစုပ်စက်     

အမခနင်းအရတင်စက်     

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ပောင်စုစာရင်းပကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - လယ်သမားအုေ်စု။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ က ျေးရွာေွင် လယ်ယာသံုးစ ် ပုိင်ဆုိင်ြှု နည်းပါးပါသည်။  

(၅)    သီးနံှအေွက်နှုန်းတိုးပစရန်အတွက်အြွေင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအေွက်နှုန်းတုိးပစရန်အတွက်အြွေင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလမ်း 

ပဖာ်ပေြေျက်/ရှင်းလင်းြေျက် 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချေတ်ိဆက်စစအ်ဆးပပီး 
မှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက 
“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကုိအရွးရန်။) 
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အြေွင့်အလမ်း 

ပဖာ်ပေြေျက်/ရှင်းလင်းြေျက် 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချေတ်ိဆက်စစအ်ဆးပပီး 
မှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက 
“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကုိအရွးရန်။) 

သဘာဝအရအမမရာသီဥတုေအနေထား အလွန်ပကာင်းပကာင်းသင့်တင့်မျှတမပပဖေုိေါ 

ေယ်ယာအမမေသံုးချေနုိင်မှု အလွန်ပကာင်းပကာင်းသင့်တင့်မျှတမပပဖေုိေါ 

စိုကပ်ျေ ိုးအရေရင်းေမမစ် ပေါများအသင့်အတင့်ရိှမပပဖေုိေါ 

အချေးအငွနှင့်အငွအ ကးဝန်အဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မပပဖေုိေါ 

သီးနှံမျေ ိုးအစ့ရရှိနိုင်မှု 
မျ ိုးပကာင်းမျ ိုးသန့်များကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည်သီးနှံမျ ိုးပစ့မျာ
ားဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မပပဖေုိေါ 

သဘာဝအမမအဆွး / 
အော်ဂဲနစ်အမမ သဇာနှင့်ေမခားအော်ဂဲနစ်
သွင်းေားစုမျေား 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မပပဖေုိေါ 

ဓာတုပုိးသတ်အဆး၊ဓာတ်အမမ သဇာနှင့်ေမ
မ ားဓာတုအေဒသွင်းေားစုမျေား 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မပပဖေုိေါ 

ေုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မပပဖေုိေါ 

နည်းပညာ၊ေုပ်ချေုပ်အရးပိင်ုးဆုိင်ရာဝန်အ
အ ာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မပပဖေုိေါ 

သီးနှံအစျေးကွက်နင့်ှကနု်သွယ်မှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ပစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ပရာင်းြေျနုိင်သည် 
သီးနှံများကုိပရာင်းြေျနုိင်သည် မပပဖေုိေါ 

ရာသီဥတုေအမခေအနအမပာင်းေဲမှု 
(ေပခူျေနိ်၊မုိးအရချေနိ်) 

ေိြေိုက်သည်မေိြေိုက်ေါမပပဖေုိေါ 

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - လယ်သမားအုေ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာဖမို့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ ရကျးေွာတွေင် သီးနှံအေွေက်နှုန်းတုိးရစေန် အခွေင့်အလြ်းြျား နည်းပါးပါသည်။ 

(၆)  သီးနှံေုတ်လုေ်မှုအတွက်ပေဿနာနှင့်အြေက်အြေဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုေ်မှုအတွက်ပေဿနာနှင့်အြေက်အြေဲများ 

ပေဿနာနှင့်အြေက်အြဲေများ 

ပဖာ်ပေြေျက်/ရှင်းလင်းြေျက် 
(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချေတ်ိ
ဆက်စစ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေ
က်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

သဘာဝအရအမမရာသီဥတုေအနေထား ပပမေီ သဇာမပကာင်းရာသီဥတုမမှန်မပပဖေုိေါ 

ေယ်ယာအမမေသံုးချေနုိင်မှု 

လယ်ယာပပမတုိးြေျဲ့နုိင်မှုမရိှေါလယ်ယာပပမေံုးရှုံးမှုများသည် 
လယ်ယာပပမေံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 
ေလေ်ပပမများရိှသည် 
ေလေ်ပပမအသင့်အတင့်ရိှသည်မပပဖေုိေါ 

စိုကပ်ျေ ိုးအရေရင်းေမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမပပဖေုိေါ 

အချေးအငွနှင့်အငွအ ကးဝန်အဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမပပဖေုိေါ  

သီးနှံမျေ ိုးအစ့ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမပပဖေုိေါ 

သဘာဝအမမအဆွး / အော်ဂဲနစ်အမမ သဇာနှင့် အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမပပဖေုိေါ  
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ပေဿနာနှင့်အြေက်အြဲေများ 

ပဖာ်ပေြေျက်/ရှင်းလင်းြေျက် 
(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချေတ်ိ
ဆက်စစ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေ
က်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

ေမခားအော်ဂဲနစ်သွင်းေားစုမျေား 

ဓာတုပုိးသတ်အဆး၊ဓာတ်အမမ သဇာနှင့်ေမခား 
ဓာတုအေဒသွင်းေားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမပပဖေုိေါ ာ် 

ေုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမပပဖေုိေါ 

နည်းပညာ၊ေုပ်ချေုပ်အရးပိင်ုးဆုိင်ရာဝန်အဆာ
င်မှုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမပပဖေုိေါ 

သီးနှံအစျေးကွက်နင့်ှကနု်သွယ်မှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ပစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မပရာင်းြေျနုိင်ေါ 
သီးနှံများကုိပရာင်းြေျရန်ပစျးကက်ွမရိှေါမပပဖေုိေါ 

ဖျေက်ပုိးနှင့်အရာဂါကျေအရာက်မှု ေုိးရွားစွာကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မပပဖေုိေါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခနံိုင်သည့်သီးနှံမျေားနှင့်ပတ်
သက်အသာသတင်းေချေက်ေေက်ေက် 
ေှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမပပဖေုိေါ 

ရာသီေေုိက်ရာသီဥတုခန့မှ်န်းချေက်မျေားနှင့်
သီးနှံစမံီခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာေကကံဉာဏ်မျေားေက်
ေှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမပပဖေုိေါ 

ရင်းပမစ ်(၁) ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - လယ်သမားအုေ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာဖမို ့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ က ျေးရွာေွင် ကပြဆီကပြဩဇာ ြက ာင်းသပဖင့် သီးနှံအထွ ်နှုန်း နည်းပါးပါသည်။ 

(ြေ-၂)   ပမွးပမူပရးလုေ်ငန်း 

(၁)   ပမွးပမူပရးနှင့်ငါးလုေ်ငန်းပောင်ရွက်မှုအပပြေအပန 

ဇယား (၁၉) ပမွးပမူပရးနှင့်ငါးလုေ်ငန်းပောင်ရွက်မှုအပပြေအပန 

ပမွးပမူပရးနှင့်ငါးလုေ်ငန်း 
ပမွးပမူပရးနှင့်ငါးလုေ်ငန်းလုေ်ကိင်ုပန
ပသာအိမ်ပောင်စ ု

ပကာင်ပရ 

ပမွးပမူပရး 

နွား ၁၄ ၃၈ 

န့ုိစားနွား   

ကျဲွ ၃ ၁၃ 

ပမင်း   

မမည်း   

ေား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက ် ၇ ၁၀ 

 ကက် ၃၄ ၁၄၈ 

ဘဲ ၁၉ ၇၀ 

နွားအနာက်   

ငါးလုေ်ငန်း 
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ပမွးပမူပရးနှင့်ငါးလုေ်ငန်း 
ပမွးပမူပရးနှင့်ငါးလုေ်ငန်းလုေ်ကိင်ုပန
ပသာအိမ်ပောင်စ ု

ပကာင်ပရ 

ငါးကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်းအမွးမမူအရးေုပ်ငန်း   

အရချေ ိုငါးဖမ်းေုပ်ငန်း   

ကမ်းေွန်ငါးဖမ်းေုပ်ငန်း   

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ပောင်စုစာရင်းပကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - လယ်သမားအုေ်စု။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ က ျေးရွာေွင် ငါးကြွးပြူကရးလုပ်ငန်း ြရိှပါ။  

.(၂) ပမွးပမူပရးနှင့်သားငါးေုတ်လုေ်မှုတိုးတက်ပစရန်အတွက်အြွေင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ပမွးပမူပရးနှင့်သားငါးေုတ်လုေ်မှုတိုးတက်ပစရန်အတွက်အြွေင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလမ်း 

ပဖာ်ပေြေျက်/ 
ရှင်းလင်းြေျက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိ
ရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” 
ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

ပမွးပမူပရး 

စားကျက်ပပမ ပေါများအသင့်အတင့်မပပဖေုိေါ 

ပရရရိှမှု အလံုအပလာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင်မပပဖေုိေါ 

မျေ ိုးတိရစ္ဆာန်ေက်ေှမ်းမမီှု 
မျ ိုးပကာင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျ ိုးပကာင်းတိရစ္ဆာန်များအသင့်အတင့်
ဝယ်ယူရနုိင်မပပဖေုိေါ 

အချေးအငွ ပြေျးပငွလယ်ွကူစာွရနုိင်ပြေျးပငွအသင့်အတင့်ရနိုင်မပပဖေုိေါ 

သွင်းေားစု (ပမွးပမူပရးအစာ၊ 
ပေးစသည်) အစျေးကွက ်

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည်မပပဖေုိေါ 

ဝနအ်ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 
နည်းေညာနှင့်အုေ်ြေျုေ်ပရးေုိင်ရာဝန်ပောင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်းေညာနှင့်အုေ်ြေျုေ်ပရးေုိင်ရာဝန်ပောင်မှုများရနုိင်သည်။ 
မပပဖေုိေါ 

ထုတ်ကုနအ်ရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ပစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ပရာင်းြေျနုိင်သည် 
ေုတ်ကုနမ်ျားကုိပရာင်းြေျနုိင်သည်မပပဖေုိေါ 

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းပပမပနရာလံုပ
ပာာက်မှု 

အလံုအပလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်မပပဖေုိေါ 

ငါးလုေ်ငန်း 

ငါး/ေုဇွန်ပမွးပမူရန်ပရပပမ 
အပနအေား 

အလွန်ပကာင်းပကာင်းသင့်တင့်မျှတမပပဖေုိေါ 

ငါး/ေုဇွန်သားပေါက် 
လက်လှမ်းမီမှု 

လုိသပလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မပပဖေုိေါ 

ပြေျးပငွ 
လုိသပလာက်လွယ်ကူစာွပြေျးပငွရရိှနိုင်သည်ပြေျးပငွရနိုင်သည် 
မပပဖေုိေါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 
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အြေွင့်အလမ်း 

ပဖာ်ပေြေျက်/ 
ရှင်းလင်းြေျက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိ
ရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” 
ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည်မပပဖေုိေါ 

နည်းပညာေကူေညီနှင့်နည်းေ
မ်းမျေား 

နည်းေညာနှင့်အုေ်ြေျုေ်ပရးေုိင်ရာဝန်ပောင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်းေညာနှင့်အုေ်ြေျုေ်ပရးေုိင်ရာဝန်ပောင်မှုများရနုိင်သည်။ 
မပပဖေုိေါ 

ထုတ်ကုနအ်ရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ပစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ပရာင်းြေျနုိင်သည် 
ေုတ်ကုနမ်ျားကုိပရာင်းြေျနုိင်သည်မပပဖေုိေါ 

ငါးဖမ်းြွေင့်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မပပဖေုိေါ 

ရာသီဥတုေအမခေအနအမပာင်းေဲ
မှု(ေပူချေနိ်၊မုိးအရချေနိ်) 

ေိြေိုက်သည်မေိြေိုက်ေါမပပဖေုိေါ 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - လယ်သမားအုေ်စု။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ က ျေးရွာအေွင်း ကြွးပြူကရးလုပ်ငန်းြျေား လုပ် ိငု်ြှု အလွန်အားနည်းပါးပါသည်။ 

၃)    ပမွးပမူပရးနှင့်သားငါးေုတ်လုေ်မှုတိုးတက်ပစရန်အတွက်ပေဿနာနှင့်စနိ်ပြေါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) ပမွးပမူပရးနှင့်သားငါးေုတ်လုေ်မှုတိုးတက်ပစရန်အတွက်ပေဿနာနှင့်စနိ်ပြေါ်မှုများ 

ပေဿနာနှင့်အြေက်အြဲေများ 

ပဖာ်ပေြေျက်/ 
ရှင်းလင်းြေျက်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁
ကိုချေတ်ိဆက်စစ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေ
က်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

ပမွးပမူပရး 

စားကျက်ပပမ စားကျက်ပပမရှားေါးသည်စားကျက်ပပမလံုးဝမရိှေါမပပဖေုိေါ 

ပရရရိှမှု ပရရှားေါးသည်ပရလံုးဝမရိှေါမပပဖေုိေါ 

မျေ ိုးတိရစ္ဆာန်ေက်ေှမ်းမမီှု မျ ိုးပကာင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ေါမျ ိုးပကာင်းတိရစ္ဆာ
န်များလံုးဝဝယ်ယူမရေါမပပဖေုိေါ 

အချေးအငွ ပြေျးပငွလယ်ွကူစာွမရနုိင်ေါပြေျးပငွလုံးဝမရေါမပပဖေုိေါ 

သွင်းေားစု 
(ပမွးပမူပရးအစာ၊ပေးစသည်)အစျေးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ေါ 
သွင်းအားစုများလံုးဝဝယ်ယူမရေါမပပဖေုိေါ 

ဝနအ်ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 
နည်းေညာနှင့်အုေ်ြေျုေ်ပရးေုိင်ရာဝန်ပောင်မှုများအလွယ်တကူမရနိုင်ေါ
 
နည်းေညာနှင့်အုေ်ြေျုေ်ပရးေုိင်ရာဝန်ပောင်မှုများမရေါမပပဖေုိေါ 

ထုတ်ကုနအ်ရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ပစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မပရာင်းြေျနုိင်ေါ 
ေုတ်ကုနမ်ျားကုိမပရာင်းြေျနုိင်ေါမပပဖေုိေါ 

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းပပမပနရာလံုပလာက်မှု အလံုအပလာက်မရိှေါလံုးဝမရိှေါမပပဖေုိေါ 

ငါးလုေ်ငန်း 

ငါး/ေုဇွန်ပမွးပမူရန်ပရပပမအပနအေား ပရပပမအပနအေားမပကာင်းေါမပပဖေုိေါ 

ငါး/ေုဇွန်သားပေါက်လက်လှမ်းမီမှု 
လုိသပလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရေါလံုးဝဝယ်ယူမရေါ 
မပပဖေုိေါ 
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ပေဿနာနှင့်အြေက်အြဲေများ 

ပဖာ်ပေြေျက်/ 
ရှင်းလင်းြေျက်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁
ကိုချေတ်ိဆက်စစ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေ
က်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

ပြေျးပငွ 
လုိသပလာက်လွယ်ကူစာွပြေျးပငွမရေါလံုးဝပြေျးပငွမရေါ 
မပပဖေုိေါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရေါသွင်းအားစုများဝယ်ယူမရေါ 
မပပဖေုိေါ 

နည်းပညာေကူေညီနှင့်နည်းေမ်းမျေား 
နည်းေညာနှင့်အုေ်ြေျုေ်ပရးေုိင်ရာဝန်ပောင်မှုများအလွယ်တကူမရ 
ေါနည်းေညာနှင့်အုေ်ြေျုေ်ပရးေုိင်ရာဝနပ်ောင်မှုများမရေါမပပဖေုိေါ
 

ထုတ်ကုနအ်ရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ပစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မပရာင်းြေျနုိင်ေါ 
ေုတ်ကုနမ်ျားကုိလံုးဝမပရာင်းြေျနုိင်ေါမပပဖေုိေါ 

ငါးဖမ်းြွေင့်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူေါမပပဖေုိေါ 

ပဘးအန္တရာယ်များနှင့်ပေင်းေန်ပသာရာသီဥတု
အပပြေအပနများ (ဥေမာ-ပရကကီးပြေင်းနှင့် 
မုိးပြေါင်ပြေင်း) 

ေိြေိုက်သည်မေိြေိုက်ေါမပပဖေုိေါ 

အေြူေျနိ်ပပောင်းလဲမှုေုိပမန်ပြေင်း နည်းများမရိှမပပဖေုိေါ 

မုိးရွာသွန်းမှုေုိများပြေင်း နည်းများမရိှမပပဖေုိေါ 

ရာသီေေုိက်ရာသီဥတုခန့မှ်န်းချေက်မျေားနှင့်ပင်
ေယ်ငါးဖမ်းမခင်းနှင့်ငါးအမွးမမူအရးေုပ်ငန်းစီမံခန့်
ခွမဲှုဆုိင်ရာ ေကကံဉာဏ်မျေား ေက်ေှမ်း မီမခင်း 

အလွယ်တကူမရလံုးဝမရမပပဖေုိေါ 

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - လယ်သမားအုေ်စု၊ (၂) ဖမို ့နယ်ပမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ ဖမို့နယ်ငါးလုေ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ က ျေးရွာအေွင်းေွင် ကြွးပြူကရးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်ြှု ြရိှပါ။ 

.(ြေ-၃)  စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရးမဟုတ်ပသာစီးေွားပရးလုေ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ေျ ိုးပမွးပမူပရးမဟုတ်ပသာအသက်ပမးွလုေ်ငန်းများအတွက်အြွေင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရးမဟုတ်ပသာအသက်ပမးွလုေ်ငန်းများအတွက်အြွေင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလမ်း 

ပဖာ်ပေြေျက်/ 
ရှင်းလင်းြေျက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချေတ်ိဆက်စ
စ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက 
“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကုိအရွးရန်။) 

ေုပ်သားေင်ေားရရိှနိုင်မှု များအသင့်အတင့်မပပဖေုိေါ 

ေယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်အသ
 ာေမခားအဒသထွက်ကုန်မျေားကိုအရာင်း
ချေရန်အစျေးကွက်ရှိမခင်း 

ပစျးကွက်ပကာင်းရိှသည်ပစျးကွက်အသင့်အတင့်မပပဖေုိေါ 

အစျေးကွက်ဆုိင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်း 
ပစျးကွက်အပပြေအပနကုိပကာင်းစာွနားလည်သိရိှသည် 
အသင့်အတင့်နားလည်သည်မပပဖေုိေါ 

ေမ်းပန်းဆက်သွယ်အရးေအမခေအန ပကာင်းသင့်မပပဖေုိေါ 

ကုန် ကမ်းရရိှနိုင်မခင်း ပေါများသင့်မပပဖေုိေါ 

ေျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်မခင်း ပကာင်းသင့်မပပဖေုိေါ 
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အြေွင့်အလမ်း 

ပဖာ်ပေြေျက်/ 
ရှင်းလင်းြေျက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချေတ်ိဆက်စ
စ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက 
“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကုိအရွးရန်။) 

အချေးအငွရရိှနိုင်မခင်း 
လုိသပလာက်လွယ်ကူစာွပြေျးပငွရရိှနိုင်သည်ပြေျးပငွရနိုင်သည်မပပဖ
ေုိေါ 

ေသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းနည်းပညာဆုိင်
ရာနင့်ှေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရ
 းဖွံ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာဝန်အဆာင်မှုရ
ရှိမခင်း 

နည်းေညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ
ဝနပ်ောင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်းေညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ
ဝနပ်ောင်မှုများရနိုင်သည်။မပပဖေုိေါ 

ေေုပ်နှင့်ေုိကအ်ေျောညီအထွမဖစ်အသာ 
(သ့ုိမဟုတ်) 
ေသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းမပုနုိင်အသာပ
ညာတစ်ခခုုကိုတတ်အမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ပပမာက်သည်အသင့်အတင့် 
မပပဖေုိေါ 

ေေုပ်ေကုိင်ေခွင့်ေေမ်း များအသင့်အတင့်မပပဖေုိေါ 

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - 
ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု၊စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရးမဟုတ်ပသာဝင်ပငွရလုေ်ငန်းများလုေ်ကိငု်သအုူေ်စု၊လူငယ်အုေ်စု။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။ ။က ျေးရွာေွင်  ျေပန်းလုပ် ိငု်ကသာ အိြ်ကထာင်စု ြျေားပပားပါသည်။ 

(၂) စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရးမဟုတ်ပသာအသက်ပမးွလုေ်ငန်းများအတွက်ပေဿနာနှင့်အြေက်အြေဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရးမဟုတ်ပသာအသက်ပမးွလုေ်ငန်းများအတွက်ပေဿနာနှင့်အြေက်အြေဲများ 

ပေဿနာနှင့်အြေက်အြဲေများ 

ပဖာ်ပေြေျက်/ 
ရှင်းလင်းြေျက်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထကအ်ရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂
၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာ
ေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကုိအရွးရန်။) 

ေုပ်သားေင်ေားရရိှနိုင်မှု ရှားေါးလံုးဝမရိှမပပဖေုိေါ 

ေယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်အသာ
ေမခားအဒသထွက်ကုန်မျေားကုိအရာင်းချေရ
န်အစျေးကွက်ရှိမခင်း 

ပစျးကွက်မပကာင်းပစျးကွက်မရိှမပပဖေုိေါ 

အစျေးကွက်ဆုိင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်း 
ပစျးကွက်အပပြေအပနကုိပကာင်းစာွနားမလည် 
လံုးဝနားမလည်မပပဖေုိေါ 

ေမ်းပန်းဆက်သွယ်အရးေအမခေအန ညံ့အလွန်ညံ့မပပဖေုိေါ 

ကုန် ကမ်းရရိှနိုင်မခင်း ကုန် ကမ်းရရိှမှုနည်းသည်ကုန် ကမ်းမရိှေါမပပဖေုိေါ 

ေျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်မခင်း ေံုမှန်မရေါလံုးဝမရေါမပပဖေုိေါ 

အချေးအငွရရိှနိုင်မခင်း 
လုိသပလာက်လွယ်ကူစာွပြေျးပငွမရရိှေါပြေျးပငွမရေါ 
မပပဖေုိေါ 
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ပေဿနာနှင့်အြေက်အြဲေများ 

ပဖာ်ပေြေျက်/ 
ရှင်းလင်းြေျက်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထကအ်ရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂
၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာ
ေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကုိအရွးရန်။) 

ေသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းနည်းပညာဆုိင်
ရာနင့်ှေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရး
ဖံွ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာဝန်အဆာင်မှုရရိှမခ
င်း 

နည်းေညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင် 
ရာဝနပ်ောင်မှုများအလွယ်တကူမရေါ 
နည်းေညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင် 
ရာဝနပ်ောင်မှုများလံုးဝမရေါမပပဖေုိေါ 

ေေုပ်နှင့်ေုိကအ်ေျောညီအထွမဖစ်အသာ 
(သ့ုိမဟုတ်) 
ေသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းမပုနုိင်အသာပည
 ာတစ်ခခုုကိုတတ်အမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ပပမာက်ပြေင်းမရိှလံုးဝမတတ် 
မပပဖေုိေါ 

ေေုပ်ေကုိင်ေခွင့်ေေမ်း 
အလုေ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းနညး် 
အလုေ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းမရိှမပပဖေုိေါ 

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - 
ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု၊စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရးမဟုတ်ပသာဝင်ပငွရလုေ်ငန်းများလုေ်ကိငု်သအုူေ်စု၊လူငယ်အုေ်စု။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။ ။ က ျေးရွာေွင် အလုပ်အ ုိင်အခွင့်အလြ်း ရှားပါးပါသည်။ 

(ဂ)   ပရွှေ့ပပောင်းလုေ်သားများ 

(ဂ-၁)  ပရွှေ့ပပောင်းသွားလာမှုပဖစ်ပေါ်လာေံု၊ေံုစနံှင့်အြေျနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ပရွှေ့ပပောင်းသွားလာမှုပဖစ်ပေါ်လာေံု၊ေံုစနံှင့်အြေျနိ်ကာလ 

# ေံုစ ံ
အိမ်ပောင်စု
အပရအတွက် 

ပေည်တွင်း ပေည်ေ လူဦးပရ 

ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

၁ 

“ပရွှေ့ပပောင်းသွားေ
 ာအနထုိင်သူ” 
တစ်ဦးေနည်းဆံုးရှိ
အသာေိမ်အထာင်စုနှ
င့်ေူဦးအရ 

          

၂ 

ပကျးရွာပေင်ေသ့ုိပရွှေ့ပပောင်းမှုကာလ 

၃ေေထိ          

၆ေေထိ          

၁၂ေေထိ          

၁၂ေေထက်          

ရင်းပမစ ် … (၁) အိမ်ပောင်စုစာရင်းပကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - 

စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရးမဟုတ်ပသာဝင်ပငွရလုေ်ငန်းများလုေ်ကိင်ုသူအုေ်စု၊လူငယ်အုေ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ အရွှေ့အမပာင်းသွားောမခင်း၏ တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ အရွှေ့အမပာင်းသွားောသူ၏ သအဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှုစသည်မဖင့် 

မခွမဲခားဘဲ၊  ကာမမင့်ချေနိ်ေနည်းေမျေား မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်ေအ ကာင်းေရင်းအ ကာင့် 

အရွှေ့အမပာင်းသွားောရသည်မဖစ်အစကာမူမူေဌာအနအဒသတစ်ခမှုနိငု်ငံမခားသို့မဖစ်အစ၊မပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်အ ကးသ့ုိမဖစ်အစအရွှေ့အမ



 

36 

 

မ အ ာင်းသွားောအနထုိင်သူတုိင်းကုိ“ပရွှေ့ပပောင်းသွားလာပနေိုင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငံအတာ်တာဝန်၊ 

ေဖွဲ့ေစည်းတာဝန်မဖင့်အရွှေ့အမပာင်းေအမခချေအနရသူမျေားသညေ်ည်းဤဇယားတွင်ေကျေုံးဝင်ပါသည်။သားသမီးနှင့်အဆွ 

မျေ ိုးမျေားထံတွင်ခိုေှုံရန်၊မီှခုိရန်သွားအရာက်ေအမခချေအနအသာ၊ကျေန်းမာအရးေရေပမဲတမ်းအရွှေ့အမပာင်းအနထုိင်အသာပုဂ္ဂိုေ် 

မျေားသည်ဤဇယားတွင်ေကျေုံးဝင်ပါသည်။အခတ္တပညာသွားအရာက်သင် ကားအနသူမျေား၊အခတ္တကျေန်းမာအရးကုသမှခယူံ 

အနသူမျေားသည်ဤဇယားတွင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ယခင်ကအရွှေ့အမပာင်းသွားောအနထုိင်ခဲအ့စကာမူယခုေက်ရှိကာေတွင်မေူဌာအန

တွင်မပနေ်ည်ေအမခချေအနထုိင်ေျှက်ရှိသူမျေားသည်ဤဇယားတွင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ယခုေတ်တအောတွင်ခရီး 

ယာယီသွားအနသူမျေားသည်ေည်းဤဇယားတွင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ ပကျးရွာတွင်ပေည်ေသ့ုိအလုေ်လုေ်ကိငု်ရန်သွားပရာက်လုေ်ကိုင်သူမရိှပ ကာင်းပလ့လာပတွ့ရိှရေါ 

သည်။ 

 

(ဂ-၂)   ပရွှေ့ပပောင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအပ ကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ပရွှေ့ပပောင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအပ ကာင်းရင်း 

စဉ ် အပ ကာင်းရင်း လူဦးပရ 

  
ကျား မ 

၁ ပုိမုိအကာင်းမနွ်အသာေေုပ်ေကိုင်နှင့်ဝင်အငွေခွင့်ေေမ်းမျေားရှာအဖွရန်   

၂ နိုင်ငံအရးနှင့်ဆုိင်အသာေအ ကာင်းရင်း   

၃ အဒသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုအ ကာင့်ေံုခခုံမှုမရှိသည့်ေအ ကာင်းရင်း   

၄ ေူမှုအရး၊ကျေန်းမာအရးကိစ္စမျေားအ ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
ေမျေ ိုးေမည်ခွဲမခားမအဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) ေအ ကာင်းေရင်းကုိအမဖဆုိထားမခင်း/ 
အမဖဆုိေုိမခင်းမရှ ိ

  

ရင်းပမစ ်… အိမ်ပောင်စုစာရင်းပကာက်ယူမှု။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။  

(ဂ- ၃)    ပရွှေ့ပပောင်းလုေ်ကိငု်သမူျားမှပေန်ေ့ုိပငွ 

ဇယား (၂၆)  ပရွှေ့ပပောင်းလုေ်ကိင်ုသူများမှပေန်ေ့ုိပငွ 

စဉ ် အပ ကာင်းအရာ 
အိမ်ပောင်စုအပရအတွက် 

စုစုပေါင်း ပမင့် လတ် နိမ့် 

၁ မပနပ့ုိ်အငွကိမီှုခုိအနရအသာေိမ်အထာင်စုေအရေတွက်     

၂ 

မပနပ့ုိ်အငွေမ်းအ ကာင်းမျေား 

- က။အငွေွှဲေုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။ေူကကုံမဖင့်ေွှဲပ့ုိမခင်း  

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ပောင်စုစာရင်းပကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။  

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ပောင်မှုပစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ပောင်မှု၊ပစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအပပြေအပန 
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ပစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးေံုးပစျး 
(အနီးေံုးတစ်ြေကုိုသာပဖာ်ပေေါရန်) 

အကကီးစားပစျးကွက် 
(အဓိကတစ်ြေကုိုသာပဖာ်ပေေါရန်) 

ပစျးအမည် (ဖမို ့/ ရွာ) ဗဟိုရေးကကီး (ရတာင်ငူဖြို့) ရတာင်ငူဖြို့ 

ရွာမှအကွာအပဝး (မုိင်) 
(အနီးစေ်ေံုးတစ်ြေကုိုြေန့်မှ
န်းဖေီးပရွးြေျယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 
၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်ေထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်ေထက် 

သယ်ယူေ့ုိပောင်ပရးနည်း
လမ်း 

အမခေျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/
အထာ်ောဂျေီ 
ရထားသံုးဘီးဆုိင်ကယ် 
အေှစက်အေှ 

အမခေျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/အ
အ ာ်ောဂျေီရထားသံုးဘီးဆုိင်ကယ်
အေှစက်အေှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ပောင်မှုရရိှ
နုိင်မှု(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်
ေထက်အရွးနုိင်သည်။) 

စားအသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်း၊ကုန်အမခာက်)  
မီးဖိုအချောင်သံုးနှင့်ေိမ်သံုးပစ္စည်းေ
ဝတ်ေထည် 
အဆာက်ေုပ်အရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိအဘာဂမျော
 း 
ပစ္စည်းစံုဝန်အဆာင်မှုစံုရနုိင် 

စားအသာက်ကုန ် (ကုန်စိမ်း၊ကုန်အမခာက်)        
 
မီးဖိုအချောင်သံုးနှင့်ေိမ်သံုးပစ္စည်းေဝတ်
ေထည် 
အဆာက်ေုပ်အရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိအဘာဂမျေား
 
ပစ္စည်းစံုဝန်အဆာင်မှုစံုရနုိင် 

ပစျးအပပြေြံေအပောက်အဦ အကာင်းသင့်ည့ံ အကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝနပ်ောင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံ အကာင်းသင့်ည့ံ 

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု၊ လယ်သမားအုေ်စု၊ အမျ ိုးသမီးအေ်ုစု၊ စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရး 
မဟုတ်ပသာဝင်ပငွရလုေ်ငန်းများလုေ်ကိငု်သအူုေ်စု။ 
ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။ ။  ရကျးေွာတွေင် ရေးကွေက်လက်လှြ်းြြီှု ေှိပါသည်။ 

(င)    ပငွပ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုေ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ပငွပ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုေ်ငန်း 

ပြေျးပငွရရိှနိုင်သည့် 
ပနရာ 

ပငွပ ကးဝန် 
ပောင်မှုအမျ ိုး
အစား 

ပေနလ်ည်ပေးေေ်
ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 
(လ) 

အပေါင်ြေ ံ
ေစ္စည်းလုိအေ်
မှု 

ပြေျးပငွရရန် 
အြေက်အြဲေများ 

ေစိုးရဘဏ် 
(မမန်မာ့ေယ်ယာဖံွ ပ့ဖိုးအရး
ဘဏ်/ 
မမနမ်ာ့စီးပွားအရးဘဏ်) 

ကာေတုိအချေး
အငွ 
ကာေေတ်အချေး
အငွကာေရှ
ည်အချေးအငွ 

၃−၆ေေတွင်း 
၆ေမှတစ်နှစထိ်
တစ်နှစန်ှင့်ေ
ထက် 

ေတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 
မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

သမဝါယမအချေးအငွ 

ကာေတုိအချေး
အငွ 
ကာေေတ်အချေး
အငွကာေရှ
ည်အချေးအငွ 

၃−၆ေေတွင်း 
၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ
က် 

ေတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 
မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂေိကဘဏ် 
ကာေတုိအချေး
အငွ 
ကာေေတ်အချေး

၃−၆ေေတွင်း 
၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ

ေတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      

ေုိေပ်သည် 
မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 
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ပြေျးပငွရရိှနိုင်သည့် 
ပနရာ 

ပငွပ ကးဝန် 
ပောင်မှုအမျ ိုး
အစား 

ပေနလ်ည်ပေးေေ်
ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 
(လ) 

အပေါင်ြေ ံ
ေစ္စည်းလုိအေ်
မှု 

ပြေျးပငွရရန် 
အြေက်အြဲေများ 

အငွကာေရှ
ည်အချေးအငွ 

က် ၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

ပုဂ္ဂေိကေအသးစားအခ
 ျေအးအငွဝန်အဆာင်မှုက
ဏ္ဍ 

ကာေတုိအချေး
အငွ 
ကာေေတ်အချေး
အငွကာေရှ
ည်အချေးအငွ 

၃−၆ေေတွင်း 
၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ
က် 

ေတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 
မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ေဖွဲ့ေေုိကအ်ငွစု/ 
အငွအချေးေစီေစဉ် 

ကာေတုိအချေး
အငွ 
ကာေေတ်အချေး
အငွကာေရှ
ည်အချေးအငွ 

၃−၆ေေတွင်း 
၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ
က် 

ေတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 
မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အငွအချေးအပးသူ 

ကာေတုိအချေး
အငွ 
ကာေေတ်အချေး
အငွကာေရှ
ည်အချေးအငွ 

၃−၆ေေတွင်း 
၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ
က် 

ေတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 
မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ေအပါင်ဆုိင် 

ကာေတုိအချေး
အငွ 
ကာေေတ်အချေး
အငွကာေရှ
ည်အချေးအငွ 

၃−၆ေေတွင်း 
၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ
က် 

ေတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 
မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

မိတ်အဆွနှင့်အဆွမျေ ိုးမျေား 

ကာေတုိအချေး
အငွ 
ကာေေတ်အချေး
အငွကာေရှ
ည်အချေးအငွ 

၃−၆ေေတွင်း 
၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ
က် 

ေတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 
မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု၊လယ်သမားအုေ်စု၊ အမျ ိုးသမီးအေ်ုစု၊ စိုကေ်ျ ိုးပမွးပမူပရး 
မဟုတ်ပသာဝင်ပငွရလုေ်ငန်းများလုေ်ကိငု်သအူုေ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာပငွပ ကးဝန်ပောင်မှုပေးပသာအဖဲွ့များ။ 

မှတ်ြေျက်။။ပမနမ်ာ့စီးေွားပရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျက်အရကာလတိုပြေျးပငွေုိသည်မှာအနည်းေံုးတစ်ရက်မှအများေံုးတစ်နှစ်အ
ေိ၊ကာလလတ်ပြေျးပငွေုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အေိ၊ကာလရှည်ပြေျးပငွေုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အေိဟုသတ်မှတ်ေားေါသည်။
အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအေက်ရှည် ကာစွာပြေျးပေးပသာပြေျးပငွများရိှြ့ဲေပသာကာလရှည်ပြေျးပငွတွင်သာေည့်သွင်းပေးရန်ပဖစ်
ေါသည်။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။ ။ ကငွက  းလ ်လှြ်းြီှြှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်းေွင် စို ်ပျေ ိုးစရိေ် ကချေးကငွေစ်ခေုည်း ုိသာ  ာလေုိ 

ကချေးကငွအပဖစ် ပြနြ်ာ့လယ်ယာဖံွ့မဖိုးကရးဘဏ်ြှ ကချေးယူက  ာင်း ကေွ့ရိှရပါသည်။   

(စ-၁) ေတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်များစီမံြေန့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအပလ့အကျင့်နှင့်အြေက်အြဲေများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝေတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်စီမံြေန့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအပလ့အကျင့်နှင့်အြေက်အြဲေများ 
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အပပြေအပန အြေက်အြေ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” ဟုပပဖေုိေားေါကပပဖေုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုပပဖေုိေားေါကပပဖရန်မလုိ။)) 

ပပမေီ သဇာအပပြေအပန ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အေင်မျ ိုးစိတ်များ ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ဖျက်ေုိးနှင့်ပရာဂါကာကွယ်ေိန်းြေျုေ်မှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ပရအရင်းအပမစ် ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျ ိုးကဲွများ ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အပြေားတိရစ္ဆာန်မျ ိုးကွဲများ ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ေစ်ေစ္စည်းစမံီြေန့ြ်ေွမဲှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု၊လယ်သမားအုေ်စု။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ အခက်အခဲ ြေှိပါ။  

(ေ)   ေညာပရး 

(ေ-၁)  ေညာပရးနှင့်စာတတ်ပပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အေက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အေင့်စာတတ်ပပမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းေညာဖေီးပပမာက်မှု ကျား မ ပေါင်း 

စာမတတ်သူဦးအရ ၃ ၂ ၅ 

မူေတန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၉၀ ၈၄ ၁၇၄ 

ေေယ်တန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၃၆ ၃၂ ၆၈ 

ေထက်တန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၁၇ ၁၀ ၂၇ 

တက္ကသုိေ်/အကာေိပ်ေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၂ ၂ ၄ 

ရင်းပမစ ်… အိမ်ပောင်စုစာရင်းပကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ ဤဇယားကုိမဖည့်သွင်းရာတွင် မပည်အထာင်စုသမ္မတမမနမ်ာနိုင်ငံအတာ်ေစိုးရ၊ ေညာပရးဝန်ကကီးဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပေုေားပသာေတန်းပညာတက်အရာက်ပပီး/တက်အရာက်ဆဲသူမျေားကုိသာမဖည့်သွင်းရန်မဖစ်ပါသည်။ပဖာ်ပေေါ 

အြေျက်နှင့်ကိုက်ညီြေျင်းမရိှြ့ဲေပသာ် ဇယားတွင်ပဖည့်သွင်းပြေင်းမရိှဘဲ ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်တွင်သာ မှတ်ြေျက်အပနပဖင့် 

ပဖာ်ပေရန်ပဖစ်ေါသည်။ အတန်းေညာဖေီးပပမာက်မှုေုိသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ပယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူပလ့လာြေဲပ့သာ 

ပနာက်ေံုးေညာပရးအေင့်/ အပပြေအပနကုိေုိလုိေါသည်။ဥေမာ - ယြုေစာရင်းပကာက်ယူြေျနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်း (Grade 

8)တွင်ေညာသင် ကားပနသည်ေါက“အလယ်တန်းအေင့်ရိှသူဦးပရ”တွင်လည်းပကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင် 

ေညာသင် ကားပနေါက(သ့ုိမဟုတ်)ပရးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ (ဥေမာ-ဘုန်းကကီးပကျာင်းေွက်)ရိှသည်ေုိေါက 

“မူလတန်းအေင့်ရိှသူဦးပရ”တွင်သာေည့်သွင်းရေါမည်။“ဘုန်းကကီးပကျာင်းသင်ေညာပရး (ဘက-ပကျာင်း)”ကုိ ေည်းေူးြ့ဲေ၊ 

ေည်းေူးေဲပဖစ်ေါက သက်ေုိင်ရာအတန်းေညာအေင့်အလုိက ် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထတန်း(Grade4) 

ပအာင်ပမင်ဖေီးအလယ်တန်းေညာေက်လက်သင် ကားပြေင်းမရိှေါက“မူလတန်းအေင့်ရိှသူဦးပရ”တွင်သာေည့်သွင်းရေါမည်။

အပပြေြံေေညာမူလတန်းေညာကိုသင်ယူဖေီးေံုးသင့်သည့်အရွယ်ကုိပကျာ်လွန်ဖေီးပဖစ်ပသာ်လည်းစာလုံးဝမတတ်ေါက“စာမတတ်

သူဦးပရ”တွင်သာပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ေါသည်။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။  

(ေ-၂) ပကျာင်းတက်နှုန်း 
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ဇယား (၃၁) ပကျာင်းတက်နှုန်း 

ေညာပရးအေင့်အတန်း ကျား မ ပေါင်း 

မူေတန်း ၉၀ ၈၄ ၁၇၄ 

ေေယ်တန်း ၃၆ ၃၂ ၆၈ 

ေထက်တန်း ၁၇ ၁၀ ၂၇ 

တက္ကသုိေ်/အကာေိပ် ၂ ၂ ၄ 

ရင်းပမစ ်… (၁) ပကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူးများ။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ ဤဇယားကုိမဖည့်သွင်းရာတွင် မပည်အထာင်စုသမ္မတမမနမ်ာနိုင်ငံအတာ်ေစိုးရ၊ ပညာအရးဝန်ကကီးဌာနမှ 

ေသိေမှတ်မပုထားအသာစာသင်အကျောင်းမျေား၊ တက္ကသုိေ်အကာေိပ်မျေားတွင် ပညာတက်အရာက်အနသူမျေားကုိသာ 

မဖည့သွ်င်းရန်မဖစ်ပါသည်။၄င်းအပေင်“ဘုန်းကကီးပကျာင်းသင်ေညာပရး”ကိုသင်ယူေည်းေူးပနပသာပကျာင်းသူ/သားများကိုအပပြေ

ြေံေညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ေားပသာေညာပရးစနစ်/အေင့်သတ်မှတ်ြေျက်များနှင့်အညီသတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ေါသည်။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။ ။က ျောင်းေ ်နှုန်းြှာ က ျေးရွာလူဦးကရ၏ (၁၆)ရာခုိင်နှုန်းခန့်သာ ရိှက  ာင်း ကေွ့ရိှရပါသည်။ 

(ေ-၃) စာသင်ပကျာင်းပောင်အပပြေအပနနှင့်ဝန်ပောင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ပကျာင်းပောင်အပပြေအပနနှင့်ဝန်ပောင်မှုများ 

အပ ကာင်းအရာ ပကျာင်းအေင့် 

က။အကျောင်းေဆင့် 
မူေတန်းမူေွန်ေေယ်တန်း(ခဲွ) ေေယ်တန်း 
ေထက်တန်း(ခဲွ) ေထက်တန်း 

ြေ။ရွာမှေကွာေအဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်ေထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိအဆာင်အရးဝန်အဆာင်မှု အမခေျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်အကျောင်း၏စုစုအပါင်း ကမ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းအပ)* 

 

င။ေမုိး၊နံရံ၊ေခင်းေရည်ေအသွး အကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။အကျောင်းသံုးပရိအဘာဂေံုအောက်မှု 
ေံုအောက်မှုရှိသည် 
မေံုအောက်ပါ 

ေ။အကျောင်းေိမ်သာေအမခေအန 
အကာင်းသင့် 
ညံ့မရှိ 

စျ။အကျောင်းောဟာရတုိကအ်ကျွးမှု 
တုိကအ်ကျွးမှုရိှသည် 
တုိကအ်ကျွးမှုမရှိပါ 

ဇ။အကျောင်းဆရာ/မဦးအရ  ကျား မ ပေါင်း 

ေစိုးရခန့်    
အကျေးရွာခန့်    
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ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျက်။။ပကျးရွာတွင်စာသင်ပကျာင်းမရိှေါက (က၊ြေ၊ဂ) ကိုသာပပဖေုိရေါမည်။စာသင်ပကျာင်း၏စုစုပေါင်း ကမ်းြေင်းဧရိယာ 

(စတုရန်းပေ = အလျား × အနံ) 

သည်စာသင်ပကျာင်းတစ်ပကျာင်းအတွင်းရိှပကျာင်းအပောက်အဦအားလံုး၏စုစုပေါင်းဧရိယာကုိေုိလုိသည်။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။  

 

(ေ-၄) ေညာပရးအြေက်အြေဲနှင့်ပေဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ေညာပရးအြေက်အြေဲနှင့်ပေဿနာများ 

အြေက်အြေဲ/ ပေဿနာ ရှင်းလင်းြေျက် 

အကျောင်းဆရာ/မရရိှနိုင်မှု ေံုအောက်မေံုအောက် 

တပည့် - ဆရာေချေ ိုး ၄၀: ၁အောက်၄၀: ၁ေထက် 

မူေတန်းပညာအကျောင်းထွက်နှုန်း မရှိနည်းေတ်မျေား 

မသန်စွမ်းသူမျေားေတွက်ပညာအရးေထူးေစီေစဉ် ရှိမရှိ 

အကျောင်းသံုးစာေုပ်နှင့်စာအရးကိရိယာ ေံုအောက်မေံုအောက် 

ေင်းရဲပသာမိသားစုများအတွက်ပကျာင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မှု မမင့်ေသင့်ေတင့် 

ပကျာင်းအားကစားေုိင်ရာေစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု မရှိနည်း 

မိဘေရာအသင်း၏အြေန်းကဏ္ဍ အကာင်းသင့်ည့ံ 

ပဘးအန္တရာယ်ပ ကာင့်ေျက်စီးပြေင်း မရှိနည်းေတ်မျေား 

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။ ။  

(ဇ)   ကျန်းမာပရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်များပသာပရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အပဖစမ်ျားပသာပရာဂါများ 

# ပရာဂါ ေျ ံ့န့ံှမှု/ပဖစေွ်ားမှု 

၁ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းအေျှာ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၂ အသွးေွန်တုပအ်ကွး ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျေား ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၄ ေသက်ရှူေမ်းအ ကာင်းကူးစက်အရာဂါ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, ေိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်အသာအရာဂါမျေား ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၇ ဆီးချေ ို ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၈ အသွးတုိး ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၉ ေသည်းအရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ပမင့်နိမ့်မရိှ 

၁၀ ောဟာရချေ ို့တဲ့မှု ပမင့်နိမ့်မရိှ 

၁၁ ေမခားကူးစက်နိငု်အသာအရာဂါမျေား ပမင့်နိမ့်မရိှ 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု၊အမျ ိုးသမီးအေ်ုစ ု (၂) ပကျးလက်ကျန်းမာပရးဌာန/ 

ပကျးလက်ကျန်းမာပရးဌာနြဲွေ။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။ ။  
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(ဇ-၂)   လွန်ြ့ဲေပသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ပေးေုိးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ြ့ဲေပသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ပေးေုိးနှံမှု 

စဉ ် ကာကွယ်ပေးေုိးပြေင်း(ရိှ၊မရိှအမနှ်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ ေဆတ်ုအရာဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ ကက်ညှာ၊အမးခုိင်နှင့်ေသည်းအရာင်ေသားဝါ   

၃ ပုိေီယိုအရာဂါ   

၄ အမးခုိင် (ကိုယ်ဝန်အဆာင်ကာေေတွင်း)   

၅ ဝကသ်က်အရာဂါ   

၆ ေမခားစုအပါင်းကာကွယ်ပေးေုိးနှံမှု   

၇ ောဟာရမှတ်တမ်းယူမှု (ေရပ်ေမမင့်၊ေအေးချေနိ်၊ေက်အမာင်းပတ်)   

၈ ောဟာရပညာအပးေစီေစဉ်   

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု၊အမျ ိုးသမီးအေ်ုစု၊ (၂) ပကျးလက်ကျန်းမာပရးဌာန/ 

ပကျးလက်ကျန်းမာပရးဌာနြဲွေ။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။ ။  

(ဇ-၃)  ကျန်းမာပရးအပောက်အေ့ံများ(ပေးရံု/ပေးပေးြေန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာပရးအပောက်အေ့ံနှင့်ဝနပ်ောင်မှုများ 

ကျန်းမာပရးဝန်ပောင်မှု ြေရီးအကာွအပဝး (မုိင်) အြေန်း/ကုတင်လံုပလာက်မှု 

အကျေးေက်ကျေန်းမာအရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တုိကန်ယ်အဆးရံု 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ပမို ့နယ်အဆးရုံ 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

အဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာေနီးေနားတွင်အဆးဆုိင်ရှိသည် 
 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာေနီးေနားတွင်အဆးဆုိင်မရှိပါ 

အဆးဆုိင်တွင်အဆးဝါးမျေားကုိစနစတ်
ကျေသုိအောှင်ထားသည် 
 
အဆးဆုိင်တွင်အဆးဝါးမျေားကုိစနစတ်
ကျေသုိအောှင်ထားမခင်းမရှပိါ 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု၊အမျ ိုးသမီးအေ်ုစု၊ (၂) ပကျးလက်ကျန်းမာပရးဌာန/ 
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ပကျးလက်ကျန်းမာပရးဌာနြဲွေ။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။ ။  

(စျ)    ပရနှင့်ေတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းပရး 

(စျ-၁)  ပသာက်သံုးပရရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) ပသာက်သံုးပရရရိှနိုင်မှု 

ပရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပေုပသာ 
အိမ်ပောင်စ ု

ပသာက်သံုးပရ 
အရည်အပသးွ စမ်း 
သေ် စစ်ပေးေားမှု 
(စနစ်တကျ စမ်းသေ် 
စစ်ပေး ေားမှု 
ရိှေါက “ရိှ”၊ မရိှေါက 
“မရိှ” ) 

ပရ အရည်အပသွး 
(ပသာက်သံုးပရ အရည် 
အပသွး စမ်းသေ်စစ်ပေး 
ေားမှုတွင် “ရိှ” ဟု ပပဖ 
ေုိ ေားေါက ပပဖေုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ပပဖေုိေား 
ေါက ပပဖရန်မလုိ) 

ပသာက်သံုးပရ ရရှိ 
နုိင်မှုနှင့် လံုပလာက် မှု 
အပပြေအပန 
(ရာသီမပရွး ရေါက ပနွ၊ 
မုိးနှင့် ပောင်း 
ရာသီသံုးမျ ိုးလံုးကို 
ပရွးပေးေါရန်) 

အရတွင်း  ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွ              
 မုိး               
အဆာင်း        

ေဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ် 

 ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွ              
 မုိး               
အဆာင်း        

ေဝီစိတွင်း/  
တံုကင် 

 ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
အနွ              
 မုိး               
အဆာင်း        

မုိးအရ 
သုိအောှင်ကန်  

 ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွ              
 မုိး               
အဆာင်း        

မမစ/်အချောင်းအရ  ရှိ       မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွ              
 မုိး               
အဆာင်း        

အရကန်  ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွ              
 မုိး               
အဆာင်း        

စိမ့်စမ်းအရ  ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွ              
 မုိး               
အဆာင်း        

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ပောင်စုစာရင်းပကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု၊အမျ ိုးသမီးအေ်ုစု၊ (၃) 

ပကျးရွာသယံဇာတပေပပမေံု။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ ရသာက်ရေ/ သံုးရေ အလံုအရလာက် ေေှိပါသည်။ 

(စျ-၂) သန့်ရှင်းပရးအပပြေအပန (အိမ်သာအမျ ိုးအစားနှင့်အိမ်ပောင်စုအပရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျ ိုးအစား 

သံုးစွဲနိုင်ပသာအိမ်သာအမျ ိုးအစား သံုးစွဲနိုင်ပသာအိမ်ပောင်စု 

သန့်ရှင်းပသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

အရဆဲွေိမ်သာ  
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သံုးစွဲနိုင်ပသာအိမ်သာအမျ ိုးအစား သံုးစွဲနိုင်ပသာအိမ်ပောင်စု 

အရအောင်း/ယင်ေံုေိမ်သာ ၇၈ 

မသန့်ရှင်းပသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇေားေိမ်သာ  

တွင်းမရိှေိမ်သာ  

ေိမ်သာမရှိ  

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ပောင်စုစာရင်းပကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု၊အမျ ိုးသမီးအေ်ုစု၊ (၃) 

ပကျးလက်ကျန်းမာပရးဌာန/ပကျးလက်ကျန်းမာပရးဌာနြဲွေ။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ ရေရလာင်း၊ ယင်လံုအိြ်သာကို အြျားဆံုးရတွေ့ေိှေ၍ အိြ်သာြေှိရသာ အိြ်ရောင်စု ြေှိပါ။ 

(ည)   ကျား −  မပရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မပရးရာ 

# 
ပကျးရွာ၏လူမှုစီးေွားဖံွ့ဖဖိုးပစပရးအတွက်အမျ ိုးသမီးများ၏ 
စွမ်းပောင်ရည်ပမှင့်သင့်ပသာအြေျက်များ 

ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးေဲွတွင်တက်ပရာက်သူ
များမှမှန်သည်ဟုယူေပသာတစ်ြေကုိုပရွးပေး
ေါရန ်

၁ 
ပကျးရွာစီမံအုေ်ြေျုေ်မှုစနစ်တွင်အမျ ိုးသမီးများတက် ကစွာေါ 
ဝင်မှု/ပြေါင်းပောင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ပကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးပရးလုေ်ငန်းများနှင့်အဖဲွ့အစည်းများတွင်အမျ ိုး
သမီးများတက် ကစွာေါဝင်ပောင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ြ့ဲေပသာနှစ်အတွင်းပကျးရွာအတွင်းရိှမိန်းကပလးများ/ 
အမျ ိုးသမီးများအား သံသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကားမှုများ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျ ိုးသမီးပရးရာအ ကမ်းဖက်မှုများအတွက်ဥေပဒနှင့်တရားမျှ
တမှုေုိင်ရာများအတွက်လူေု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျ ိုးသမီးများသတင်းအြေျက်အလက်နှင့်သင်တန်းများလက်
လှမ်းမီမှု (ဥေမာ- စိုကေ်ျ ိုးပရးေုိင်ရာ တိုးြေျဲ့ေညာပေး 
ဝနပ်ောင်မှုများ၊အိမ်တွင်းမှုသက်ပမးွသင်တန်းများ၊ပဘးအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ပေင်ေင်မှုနှင့်အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပြေင်းများ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျ ိုးသမီးများ၏ဘဏ်နှင်ပငွပ ကးဝန်ပောင်မှုများလက်လှမ်း
မီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုကေ်ျ ိုးပရးနှင့်စိုက်ေျ ိုးပရးမဟုတ်ပသာကဏ္ဍများတွင်အမျ ိုး 
သားနှင့်အမျ ိုးသမီးများအတွက်တူညီပသာအလုေ်အကုိင်အြေွင့်
အလမ်းများ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ပောင်စု (သ့ုိ) ပကျးရွာေက်ပကျာ်လွန်၍ အမျ ိုးသမီးများ 
၏ ဦးပောင်လှုေ်ရှားမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်းပမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း- ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု၊အမျ ိုးသမီးအေ်ုစု။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ ရကျးေွာတွေင် ကျား/ြ ရေးော စီြံခန့ခ်ွေြဲှု ြေှိပါ။ 

(ဋ)     အပပြေြံေအပောက်အဦများအပပြေအပန 
(ဋ-၁)  ပကျးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 
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ဇယား (၄၀) ပကျးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအပပြေအပန 

လမ်းအမျ ိုးအစား အမျ ိုးအစား 
အရည်
အပသွး 

တည်ပောက် 
ြေဲပ့သာနှစ် 

ရာသီအလုိက်
သံုးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 
(မုိင်) 

ပဘးအန္တရာ
ယ်များပ ကာင့် 
ေျက်စီးမှုရိှေါ
ကပဖာ်ပေရန် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ပကာင်း
သင့်ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ေွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှစ်
ေတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အေ
က် 

ရိှမရိှ 

ြေျဉ်းကေ်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ပကာင်း
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ေွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှစ်
ေတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အေ
က် 
 

ေှိ 
မရိှ 
 

ရွာြေျင်းေက်လမ်
ား 

၁၂၃
၄၅ 

ပကာင်း
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ေွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှစ်
ေတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အေ
က် 
 

ရိှ 
မရိှ 
 

ကုန်ေုတ်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ပကာင်း
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ေွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှစ်
ေတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အေ
က် 
 

ေှိ 
မရိှ 
 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။။ပပမသားလမ်း - ၁၊ပကျာက်ြေင်းလမ်း - ၂၊ပကျာက်ပြေျာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ ရကျးေွာအတွေင်းေိှ ရကျာက်ရချာလြ်းြာှ တစ်နှစပ်တ်လံုးအ သံုးမပုနုိင်ပါသည်။  

(ဋ-၂)   ပကျးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) ပကျးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအပပြေအပန 

တံတားအမျ ိုး
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အပမင့်) 

အရည်အပသးွ 
တည်ပောက် 
ြေဲပ့သာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သံုးစွဲနိုင်မှု 

ပဘးအန္တရာ
ယ်များပ ကာင့် 
ေျက်စီးမှုရိှေါ
ကပဖာ်ပေရန် 
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တံတားအမျ ိုး
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အပမင့်) 

အရည်အပသးွ 
တည်ပောက် 
ြေဲပ့သာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သံုးစွဲနိုင်မှု 

ပဘးအန္တရာ
ယ်များပ ကာင့် 
ေျက်စီးမှုရိှေါ
ကပဖာ်ပေရန် 

ဆိပ်ခတံံတား 

 
ပကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ေွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ေတ်လံုး
 

ရိှ 
မရိှ 

ကွန်ကရစ်တံ
တား 

 ပကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ေွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ေတ်လံုး
 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သား 
တံတား 

 ပကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ေွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ေတ်လံုး
 

ရိှ 
မရိှ 

ကကိုးတံတား 
 ပကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ေွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ေတ်လံုး
 

ရိှ 
မရ 

ဝါးတံတား 
 ပကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ေွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ေတ်လံုး
 

ရိှ 
မရိှ 

အရ ပန် 
 ပကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ေွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ေတ်လံုး
 

ရိှ 
မရိှ 

အရအကျော် 
 ပကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ေွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ေတ်လံုး
 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ ရကျးေွာတွေင် တံတား ြှာ ရကာင်းြွေန်ပါသည်။ 

(ဋ-၃)  ပရပ ကာင်းသယ်ယူေ့ုိပောင်ပရး 

ဇယား (၄၂) ပရပ ကာင်းသယ်ယူေ့ုိပောင်ပရး (အသံုးမပေုေါက အကွာအပဝး (မုိင်) အကွက်ပအာက်ရိှ 

အသံုးမပေုေါအကွက်တွင်ပြေစ်ေါ)။ 

သယ်ယူေ့ုိပောင်ပရး အကွာအပဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ိုးအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

မမစအ် ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 
၅၀မုိင်ေထက် 
ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်ေင်းရာသီတစ်နှစ်ပတ်
ေံုး 
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သယ်ယူေ့ုိပောင်ပရး အကွာအပဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ိုးအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

ပင်ေယ်အရအ ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 
၅၀မုိင်ေထက် 
ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်ေင်းရာသီ 
တစ်နှစပ်တ်ေံုး 

ေမခား 
(အချောင်း၊အမမာင်း၊ 
ေင်း၊ေိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 
၅၀မုိင်ေထက် 
ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်ေင်းရာသီ 
တစ်နှစပ်တ်ေံုး 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။၁ – အေှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်အေှ၊၃ - သအဘော။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ မြစရ် ကာင်းြေှပိါ။  

(ဋ-၄)  သယ်ယူေ့ုိပောင်ပရးယာဉ်များနှင့်ဝနပ်ောင်မှုများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူေ့ုိပောင်ပရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ိုး
အစား 

ပလ၊ှသ
မ္ဘာန် 

စက်
ပလ ှ

စက်
ဘီး 

ပမာ်ပတာ်
ေုိင်ကယ် 

သံုးဘီးေုိ
င်ကယ် 

ပော်လာ
ဂျ ီ

ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အပရအတွက်   ၁ ၄၅ ၁    ၆ 

ရင်းပမစ…်အိမ်ပောင်စုစာရင်းပကာက်ယူမှု။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ ရကျးေွာတွေင် သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး ဝနရ်ဆာင်ြှု ရကာင်းြွေန်ပါသည်။ 

(ဌ)  လျှေ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှေ်စစမီ်းရရိှမှုအပပြေအပန 

ရင်းပမစ ် အိမ်ပောင်စု 
အမျ ိုးသမီးဦး 
ပောင်သည့် 
အိမ်ပောင်စု 

ပေုပေင်ေိန်းသိမ်းပရးစနစ် အြေက်အြေ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၃၀ ၂ အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဆုိောစနစ်  ၂၀ 
 အကာင်းသင့်ညံ့ ့မအမဖ

ဆုိ 
ရှိမရှိ 

ေအသးစားအရေားေျှပ်စစ်   အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သံုးေင်ဂျေင်   အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အေစွမ်းေင်   အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဇီဝအောင်စာ   အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ေမျေ ိုးေမည်ခွဲမခားအဖာ်မပမခင်
 းမမပုနုိင်အသာေျှပ်စစ်ဓာ

 
 အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 



 

48 

 

ရင်းပမစ ် အိမ်ပောင်စု 
အမျ ိုးသမီးဦး 
ပောင်သည့် 
အိမ်ပောင်စု 

ပေုပေင်ေိန်းသိမ်းပရးစနစ် အြေက်အြေ ဲ

တ်ေားအပးစနစ် 

လျှေ်စစမီ်းအသံုးမပေုနုိင်ပသ
ာာ 

 
 

  

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ပောင်စုစာရင်းပကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ က ျေးရွာေွင် လျှပ်စစ်ြီး ြသံုးစွဲကသာ အိြ်ကပခနည်းပါးပါသည်။ 

(ဍ)  ေက်သွယ်ပရးနှင့်သတင်းအြေျက်အလက်ေုိင်ရာနည်းေညာ 

ဇယား (၄၅) ေက်သွယ်ပရးနှင့်သတင်းအြေျက်အလက်နည်းေညာအပပြေအပန 

စဉ ် ဖုန်း ပရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစပလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 
သည့်အိမ်ပောင်စု 

အပရအတွက် 
၆၅  ၁၀  ၆၅ 

ရင်းပမစ…် အိမ်ပောင်စုစာရင်းပကာက်ယူမှု။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။  

(ဎ)  ယဉ်ပကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးပရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ပကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးပရးအပပြေအပန 

 ယဉ်ပကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွဖဖိုးပရးေုိင်ရာများ ဝနပ်ောင်မှု 

ေူငယ်မျေားေနားယူေပန်းအမဖရန်အနရာမျေားအပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျေားရိှမခ
င်း 

ရှိမရှိမအမဖဆုိပါ 

ေူမှုအရးေုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆုိပါ 

ဘာသာအရးေုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆုိပါ 

ေားကစားနှင့်ကာယအေ့ကျေင့်ခန်းမျေားမပုေုပ်ရန်အနရာနှင့်ေအ
အ ာက်ေကူမပုပစ္စည်းမျေားရိှမခင်း 

အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆုိပါ 

ဖံွ့ပဖိုးအရးေုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆုိပါ 

ရိုးရာဓအေ့ထံုးစံမျေားနှင့်ယဉ်အကျေးမှုေအမွေနှစ်မျေားထိန်းသိမ်းအ
အ ာင့်အရှာက်မခင်းတွင်ပါဝင်မှု 

မရှိနည်းမျေား 

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိမိမိကိယ်ုတိုင်အေ့ောသင်ယူနိင်ုမည့်အနရာ
မျေား၊ေူငယ်ရိပ်သာမျေား၊စာ ကည့်တုိကမ်ျေားစသည်တ့ုိတွင်ဝင်အရ
 ာက်အေ့ောသင်ယူနိငု်မခင်း 

ရှိမရှိမအမဖဆုိပါ 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - လူငယ်အုေ်စု။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။  

(ဏ)  ပကျးရွာတည်ဖငိမ်ပရးနှင့်ပဘးကင်းလံုခြေုံပရးအပပြေအပန 

(ဏ-၁) လံုခြေုံပရးေုိင်ရာဝနပ်ောင်မှုများအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ပဘးကင်းလံုခြေုံပရး၊ဝနပ်ောင်မှုအပောက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝနပ်ောင်မှုများ ကျား မ 
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ဝနပ်ောင်မှုများ ကျား မ 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်မျာ
ား၊ပ ကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ရုေ်ပမင်
သံ ကားလုိင်း၊ပရဒီယုိလုိင်းစပသာေက်သွယ်
ပရးနှင့်သတင်းအြေျက်အလက်ပဖန့်ပဝပြေင်းေုိ
င်ရာအပောက်အကူပေုအပောက်အဦများရိှပ
ပာင်းနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 

ရိှမရိှမပပဖေုိေါ ရိှမရိှမပပဖေုိေါ 

အာမြံေလုေ်ငန်းများ၏ဝန်ပောင်မှုများကုိရရိှ
နုိင်ပြေင်း 

ရိှမရိှမပပဖေုိေါ ရိှမရိှမပပဖေုိေါ 

လူေုအပပြေပေုသဘာဝပဘးအန္တရာယ်ပလျှာ့ 
ြေျပရးအစီအစဉ် 

ရိှမေှိမပပဖေုိေါ ရိှမရိှမပပဖေုိေါ 

ေုိင်ကလုန်း (သ့ုိ) အပရးပေါ်အပပြေအပန 
အကာအကွယ်များနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 

ရိှမရိှမပပဖေုိေါ ရိှမရိှမပပဖေုိေါ 

မှုြေင်းများကာကွယ်တားေီးပလျာ့ြေျပရးအတွ
က်ရဲဘက်ေုိင်ရာများမှဝန်ပောင်မှုပေးပြေင်း 

ရိှမရိှမပပဖေုိေါ ရိှမရိှမပပဖေုိေါ 

မီးပဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်းေုိင်ရာဝန ်
ပောင်မှုများနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 

ရိှမရိှမပပဖေုိေါ ရိှမရိှမပပဖေုိေါ 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖ။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ ရကျေွာတွေင် ရဘးကင်းလံုခခုံြှု အရမခအရန နည်းပါးပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ေွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ေွားမှုအပပြေအပန 

မှုြေင်းပဖစ်ေွားမှုအပပြေအပန 

လူကုနက်ူးမှု ြေိးုမှု မူးယစ်ပေးသံုးစွဲမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန်         
မရိှ              

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ            

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ            

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုေ်စုပေွးပနွးပြေင်း - ရေ်မိရေ်ဖအုေ်စု၊အမျ ိုးသမီးအေ်ုစု။ 

ပလလ့ာပတွ့ရိှြေျက်။။ ရကျးေွာတွေင် ြှုခင်းမဖစ်ပွေားြှု အရမခအရန နည်းပါးပါသည်။ 
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ပနာက်ေက်တွဲ၃ 

ပကျးရွာဖံွ ဖ့ဖိုးပရးဗျူ ဟာတည်ပောက်မှုဇယား 

စဉ် ပေဿနာ အပ ကာင်းရင်း 
အပပြေအပနပကာင်းမျာ
ား 

အဟန့်အတားနှ
င့်စိန်ပြေါ်မှု 

ပပဖရှင်းမည့်နညး်လမ်း
များ 

အေုိပေုစီမြံေျက်နှင့်လု
ေ်ငန်းများ 

၁။ အရေုံအောက်စွာ
ရရိှနိုင်ရန် 

- 
သန့်ရှင်းအသာအသာက်သံု
 းအရရရိှနိုင်ရန် 

-အရေရင်းေမမစ်ရှိ       
- အရစုကန်မျေားရှိ 

-အငွအ ကး           
- နည်းပညာ 

- 
သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာန
နှင့်ဆက်သွယ်အဆာင်
ရွက်ရန် 

- 
ေိမတ်ိင်ုရာအရာက်အရရ
ရှိအရးစီမခံျေက် 

၂။ စိုက်ပျေ ိုနည်းပညာ - 
ေူမှုစီးပွားဖွံ့ပဖိုးတိးုတက်
အစရန် 

- 
စိုက်ပျေ ိုးအရးေုပ်ကုိင်ေို
စိတ်ရှိမခင်း 

- စပါးနှင့် 
ပဲစိုက်ပျေ ိုးအရး 
နည်းမျေားကိုသာ 
သိ 

- 
သက်ဆိုင်ရာဌာနမျေား
သ့ုိချေတိ်ဆက်၍ 
စိုက်ပျေ ိုးအရး 
နည်းသစ်မျေားသင်တန်
 းမျေားအဆာင်ရွကရ်န် 

စိုက်ပျေ ိုအရးစီမခံျေက် 

၃။ ေသိပညာေဟုသု
တနညး်မခင်း 

- စာ ကည့်တိုက်မရှိမခင်း - 
စာ ကည့်တိုက်အဆာက်
ေုပ်ရန်အမမအနရာရှိ 

- အငွအ ကး          
- ခွင့်မပုမှု 

- 
ပမို့နယ်အထွ/ေုပ၊်မပန်/
ဆက်ဦးစီးဌာနနှင့်ချေ ိ
တ်ဆက်အဆာင်ရွကရ်
န ်

စာ ကည့်တိုက်တည်အ
အ ာက်ဖွင့်ေှစ်နိုင်အရး
စီမခံျေက် 

၄။ ရွာတွင်းေမ်းမအ
အ ာင်းမခင်း 

- အမမသားေမ်းမဖစ်မခင်း                        
- 
မိးုတွင်းကာေသွားောရ
ခက်ခဲမခင်း 

- ေမ်းအကာ်မတီရှိမခင်း   
- 
အကျေးရွာေူထုမှေုပေ်
 ားပါဝင်နိုင်မခင်း 

- အငွအ ကး          
- နည်းပညာ 

- 
အကျေးေက်ဦးစီးဌာနနှ
င့်ချေတိ်ဆက်အဆာင်ရွ
က်ရန် 

ရွာတွင်းကတ္တရာေမ်း
ခင်းနိုင်အရးစီမခံျေက် 
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